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িবদয্ালয় পড়ুয়ােদর মেধয্ 
মানিসক আচরণগত সমসয্া
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cÖ_g bRi বাংলা িভখাির নয়, েকেndর কােছবাংলা িভখাির নয়, েকেndর কােছ
চাইিছ হেকর টাকা: মুখয্মntীচাইিছ হেকর টাকা: মুখয্মntী িতন রােজয্ রাজয্সভার িতন রােজয্ রাজয্সভার 

েভােট বয্াপক kস েভািটংেভােট বয্াপক kস েভািটং

‘িমথয্া ও িব ািnকর’ 
িবjাপন বn করেত 
পতঞ্জিলেক িনেদর্শ

আপনজন েডs: আসn 
েলাকসভা িনবর্াচেনর আেগ আদশর্ 
আচরণিবিধ (এমিসিস) কাযর্কর 
হওয়ার আেগ েকndীয় সরকার 
নাগিরকt সংেশাধনী আইন 
(িসএএ) এর িনয়মgিল অবিহত 
করেত পাের। চলিত মােসর 
শুrেত েকndীয় sরা মntী অিমত 
শাহ বেলিছেলন, এ বছর 
েলাকসভা িনবর্াচেনর আেগই 
িসএএ কাযর্কর করা হেব। এখন 
এমিসিস কাযর্কর হওয়ার আেগ 
েয েকানও সময় িসএএ িবিধ 
সmেকর্ অবিহত করেত পাের 
sরা  মntক (এমএইচএ)।
িসএএ ১৯৫৫ সােলর নাগিরকt 
আইন সংেশাধন কের 
আফগািনsান, বাংলােদশ এবং 
পািকsান েথেক িহnু, িশখ, 
ৈজন, পািসর্, েবৗd এবং িখর্sান 
সmpদােয়র অিভবাসীেদর ভারতীয় 
নাগিরকt pদান কের। িসএএ 
এই pিতেবশী েদশgিল েথেক 
আসা শরণাথর্ীেদর সহায়তা 
করেব, যােদর নিথ েনই।
সূt আরও জািনেয়েছ েয একিট 
অনলাইন েপাটর্াল িনবnেনর জনয্ 
pstত রেয়েছ। সূেtর খবর, 
ভারতীয় নাগিরকt েদওয়ার জনয্ 
নয়িট রােজয্র ৩০ িটরও েবিশ 
েজলা ময্ািজেsট এবং sরা  
সিচবেক kমতা েদওয়া হেয়িছল। 
২০১৯ সােলর ১১ িডেসmর 
সংসেদ িসএএ পাস হয়। িবষয়িট 
ভারতজুেড় বয্াপক pিতবােদর 
ঝড় tেলিছল।

   েভােটর 
আেগই চালু 
হেত পাের 
িসএএ
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আপনজন: েলাকসভা েভােটর 
আেগ আরও একবার েকndীয় 
সরকােরর িবrেd বাংলার বেকয়া 
িনেয় সরব হেলন রােজয্র মুখয্মntী 
মমত বেnয্াপাধয্ায়। মঙ্গলবার 
পুrিলয়ার িশমুিলয়া বয্াটাির 
ময়দােন এক pশাসিনক সভায় 
েকndীয় বঞ্চনার কথা tেল ধের 
hঁিশয়াির িদেয় বেলন, বাংলা তার 
হেকর টাকা চায়। বাংলা িভখাির 
নয়। িভেkর টাকা চায় না বাংলা।
আবাস েযাজনার টাকা আটেক 
রাখায় েকndীয় সরকােরর িবrেd 
সরব হেয় মমতা বেnয্াপাধয্ায় 
সাফ জািনেয় েদন, েকnd টাকা না 
িদেল রাজয্ সরকার িনেজই েসই 
েকndীয় pকেlর বািড় ৈতির কের 
েদেব। েলাকসভা েভােটর িদনkণ 
েঘাষণার আেগ মমতা মূলত 
জঙ্গলমহেলর মানুষেদর আশব্s 
কেরন, মা মািট মানুেষর সরকার 
রােজয্র মানুেষর পােশই থাকেব। 
বাংলার উnয়েন তােদরেক শিরক 
করেবন। এিদন পুrিলয়ার 
রঘুনাথপুের শয্াম িsেলর ১৫০০ 
েকািটর টাকার pকেlর সূচনাও 
কেরন।
মঙ্গলবার পুrিলয়ার সভা েথেক 
মমতা েকndীয় সরকার ও িবেজিপর 
িবrেd একািধক অিভেযাগ িনেয় 
সরব হন। তেব এিদন মমতার 
ভাষেণর িসংহভাগই িছল বাংলার 
pিত েকndীয় সরকােরর বঞ্চনা 
pসঙ্গ। একেশা িদেনর কাজ েথেক 
শুr কের আবাস েযাজনার টাকাও 
েকndীয় সরকার িদেc না বেল 
িতিন বাের বাের অিভেযাগ 
েতােলন। েকেndর িবrেd বাংলার 
pিত বঞ্চনার অিভেযাগ এই নtন 
নয়। 
বছর খােনক ধেরই মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র সেঙ্গ tণমূেলর 
সবর্ভারতীয় সাধারণ সmাদক 
অিভেষক বেnয্াপাধয্ায়ও ধনর্া, 
িবেkাভ আেnালেন রােজয্র 
মানুষেক বাতর্া িদেত েচেয়েছন, 

আপনজন েডs: রাজয্ সভার 
েভােট বয্াপকভােব kস েভািটং 
হল। তার ফেল রাজয্সভার সাংসদ 
িনবর্াচেন এবার এক নtন ঘটনার 
সূtপাত হল। িহমাচল pদেশ 
েথেক শুr কের কনর্াটক িকংবা 
উtরpেদশ, সবর্tই kস েভািটং 
হেয়েছ। িহমাচল pেদেশ 
কংেgেসর শাসন থাকেলও 
েসখানকার েবশ কেয়কজন কংেgস 
িবধায়ক িবেজিপেক েভাট েদওয়ায় 
কংেgস pাথর্ী অিভেষক মনু 
িসঙিভ পরািজত হেয়েছন।  আবার 
কনর্াটেক িবেজিপ িবধায়ক kস 
েভািটং িদেয়েছন কংেgসেক। 
তেব, কনর্াটেক রাজয্সভা িনবর্াচেন 
কংেgেসর িতন pাথর্ীই জয়ী 
হেয়েছন। একজন িবেজিপ pাথর্ী 
এবং একজন েজিডএস pাথর্ী 
িজেতেছন। একজন িবেজিপ 
িবধায়কও kস েভাট িদেয়েছন 
এবং একজন েভাটদােন িবরত 
িছেলন। িনদর্ল িবধায়করা 
কংেgেসর সমথর্েন েভাট িদেলও 
অজয়   মােকন, নািসর hেসন এবং 
িজিস চndেশখর কংেgস েথেক 
জয়ী হেয়েছন। েসখােন একজন 
িবেজিপর নারায়ণ ভােn এবং 
একজন েজিডএেসর কিপnর 
েরিড্ড জয়ী হেয়েছন।
িনবর্াচেন িবেজিপ েপেয়েছ ৪৭ 
েভাট। েসখােন কংেgস ১৩৯ েভাট 
এবং েজিডএস েপেয়েছ ৩৬ েভাট। 
কনর্াটেক, িনদর্ল িবধায়ক জনাধর্ন 
েরিড্ড, লথা মিlকারঞ্জন, পুট্টsামী 
েগৗড়া এবং দশর্ন পাটনাইয়া 
কংেgস pাথর্ীেদর পেk েভাট 
িদেয়েছন। রাজয্সভা িনবর্াচেন 
েভােটর আেগও kস েভািটংেয়র 
আশঙ্কা pকাশ করা হিcল। 
কংেgস দল তার সমs িবধায়কেক 
বয্িkগত িরসেটর্ sানাnিরত 
কেরেছ।
কনর্াটক েথেক পাঁচজন pাথর্ী 
িছেলন, যার মেধয্ কংেgস েথেক 

অজয়   মােকন, ৈসয়দ নািসর hেসন 
এবং িজিস চndেশখর, িবেজিপর 
নারায়ণ ভােn এবং েজিডএস 
েথেক কিপnর েরিড্ড। কনর্াটেক, 
রাজয্সভায় িনবর্ািচত হেত একজন 
pাথর্ীর ৪৫িট েভাট pেয়াজন িছল। 
িনবর্াচেন কংেgেসর অজয়   মােকন 
৪৭ েভাট, নািসর hেসন ৪৭ েভাট 
এবং িজিস চndেশখর ৪৫ েভাট 
পান। েসখােন িবেজিপ pাথর্ী 
েপেয়েছন ৪৭ েভাট এবং েজিডএস 
pাথর্ী েপেয়েছন ৩৬ েভাট।
উtরpেদেশ ১০িট রাজয্সভার 
আসেনর মেধয্ িবেজিপ আটিটেত 
িজেতেছ। আর সমাজবাদী পািটর্ 
dিটেত িজেতেছ। তেব, সাতজন 
সমাজবািদ পািটর্, একজস 
এসিবএসিপ ও একজন 
বhজনসমাজপািটর্র িবধায়ক 
িবেজিপেক েভাট িদেয়েছন। 
রাজয্সভা িনবর্াচন িনেয় গত 
কেয়কিদন ধের চলমান অিsরতার 
মেধয্ মঙ্গলবার িতন িট রােজয্র ১৫ 
িট আসেন েভাটgহণ অনুিষ্ঠত 
হেয়েছ। এই িতনিট রাজয্ হল 
উtরpেদশ, িহমাচল pেদশ এবং 
কণর্াটক। ইউিপর ১০িট, কনর্াটেকর 
৪িট এবং িহমাচল pেদেশর একিট 
আসেন েভাট হেয়েছ। ইউিপেত 
বড় ধাkা েপেলন এসিপ। এখােন 
৭ জন এসিপ িবধায়ক িবেজিপেক 
েভাট িদেয়েছন। pkতপেk, ১৫ 
িট রােজয্ ৫৬িট রাজয্সভার আসন 

আপনজন েডs: সুিpম েকাটর্ 
আজ ২৭ েফbrয়াির পতঞ্জিল 
আয়ুেবর্েদর পণয্gিলেক ‘ওষুধ’ 
িহসােব িবjাপন বা bয্ািnং করার 
উপর অsায়ী িনেষধাjা জাির 
কেরেছ এবং এই তথাকিথত 
ওষুধgিল সমs ধরেণর pিতকার 
সরবরাহ করেব বেল দািব কের 
“িমথয্া ও িব ািnকর” িবjাপন 
বn করার কথা sরণ কিরেয় 
িদেয়েছ।
আদালত পতঞ্জিল আয়ুেবর্দেক 
অয্ােলাপয্ািথর অনয্ েকানও 
িচিকৎসা বয্বsার িবrেd েকানও 
মnবয্ করেত িনেষধ কেরেছ।
সpাহ dেয়ক পর েফর এই মামলার 
শুনািন হেব। িবচারপিত িহমা 
েকাহিল ও িবচারপিত 
আহসানউিdন আমানুlার েবঞ্চ 
পতঞ্জিলর মািলক বাবা রামেদব ও 
িবচারপিত আচাযর্ বালাkষ্ণনেক 
েনািটশ পািঠেয় জানেত েচেয়েছ, 
আদালত অবমাননার মামলা েকন 
করা হেব না। েকndীয় সরকােরর 
নীরব থাকার সমােলাচনা কের শীষর্ 
আদালত বেলেছ, সরকার েচাখ বn 
কের বেস আেছ।
 মঙ্গলবার আদালেদর আেদশ 

খািল রেয়েছ। এর মেধয্ ১২িট 
রােজয্র ৪১িট রাজয্সভার আসেন 
pাথর্ীরা িবনা pিতdিndতায় 
িনবর্ািচত হেয়েছন। বািক 
আসনgেলােত েভাট gহণ করা 
হেয়েছ, যার ফলাফল শীঘর্ই pকাশ 
করা হেব।
িহমাচল pেদেশ রাজয্সভা িনবর্াচেন 
জয়ী হেয়েছন িবেজিপ pাথর্ী হষর্ 
মহাজন। েভাট গণনায় dই pাথর্ীর 
মেধয্ pিতdিndতা িছল সমান এবং 
উভয় pাথর্ীই েপেয়েছন ৩৪িট 
েভাট। এরপর টস কের িবজয়ী 
pাথর্ী িনধর্ারণ করা হয়। ৬জন 
কংেgস এবং িতনজন িনদর্ল 
িবধায়ক kস-েভাট কেরিছেলন 
যার কারেণ দলিট িনরkশ 
সংখয্াগিরষ্ঠতা িনেয় কংেgস 
সরকােরও রাজয্সভা িনবর্াচেন 
িজতেত পােরিন। কংেgস তার 
pাথর্ী িহসােব সুিpম েকােটর্র 
pখয্াত আইনজীবী অিভেষক মনু 
িসংিভেক pাথর্ী কেরিছল, আর 
িবেজিপ ৪০বছর ধের কংেgেস 
থাকা হষর্ মহাজনেক pাথর্ী 
কেরিছল। ২০২২ সােলর 
িবধানসভা িনবর্াচেনর আেগ হষর্ 
মহাজন িবেজিপেত েযাগ 
িদেয়িছেলন। কংেgস িনরkশ 
সংখয্াগিরষ্ঠতা িনেয় িহমাচল শাসন 
করেছ। িবধানসভায় ৪০ কংেgস, 
২৫ িবেজিপ এবং িতনজন িনদর্ল 
িবধায়ক রেয়েছন।

অনুসাের, পতঞ্জিল আয়ুেবর্দ 
পরবতর্ী িনেদর্শ না েদওয়া পযর্n 
াগস অয্াn ময্ািজক েরেমিডজ 

(আপিtকর িবjাপন) আইন 
১৯৫৪-এ উিlিখত েরাগ সmিকর্ত 
পণয্gিলর িবjাপন িদেত পারেব 
না। এই আইেন মিহলােদর 
গভর্ধারণ pিতেরাধ, মিহলােদর 
ঋtsােবর বয্ািধ সংেশাধন, েযৗন 
পুrষtহীনতা, অয্ােপিnসাইিটস, 
আ র্াইিটস, hদেরাগ, glেকামা, 
রkচাপ, টাইফেয়ড এবং 
ডায়ােবিটস, মিsেষ্কর বয্ািধ, 
জরায়ু, sায়ুতnt এবং েpােsট 
gিnর বয্ািধ অnভুর্k করা েযেত 
পাের। এই আইেন এ জাতীয় ৫৪িট 
েরাগ ও বয্ািধ তািলকাভুk করা 
হেয়েছ। রামেদেবর িটকাকরণ 
অিভযান এবং pমাণ-িভিtক 
ওষুেধর িবrেd অপpচার বn 
করার জনয্ ২০২২ সােল ইিnয়ান 
েমিডেকল অয্ােসািসেয়শেনর 
দােয়র করা একিট আেবদেনর 
শুনািন চলিছল। িপিটশেন আরও 
অিভেযাগ করা হেয়েছ েয 
পতঞ্জিলর িবjাপেন হাঁপািনর মেতা 
িনিদর্ষ্ট েরাগ িনরামেয়র িমথয্া দািব 
করা হেয়েছ।

টেস েহের েগেলন অিভেষক মনু িসংিভ

বাংলার pিত েকেndর বঞ্চনা 
অবয্াহত। েসই আেnালন েপৗঁঁেছ 
যায় িদিlেতও। িদিlেত িগেয় 
মুখয্মntী মমতা বেnয্াপাধয্ায় এ 
িনেয় pধানমntী নেরnd েমািদর 
সেঙ্গ েদখা করেলও তােত কােজর 
কাজ িকছু হয়। এমনিক অিভেষক 
বেnয্াপাধয্ায় বাংলার বেকয়া 
আদােয় েকndীয় মntীর সেঙ্গ েদখা 
করেত েগেল তােদরেক েদখা 
করেত েদওয়া হয়িন। এরপরই 
মুখয্মntী েঘাষণা কেরন, একেশা 
িদেনর বেকয়া টাকা রাজয্ সরকারই 
িদেয় েদেব। েসই মেতা ইিতমেধয্ 
রাজয্ জুেড় এেকেশা িদেনর 
কােজর িমকেদর বেকয়া েদওয়াও 
শুr কের িদেয়েছ রাজয্ সরকার।  
এবার িতিন বাংলার বেকয়া 
টাকােক হেকর টাকা বেল অিভিহত 
করেলন। 
মমতা এিদন েকেndর িবrেd 
hঁিশয়াির িদেয় বেলন, বাংলা 
িভখাির নয়। িভেkর টাকা চায় না 
বাংলা। বাংলা তার হেকর টাকা 
চায়। তেব তার জনয্ অেপkা 
করেত রািজ নন মমতা। তাই 
একেশা িদেনর কােজর িমকেদর 
টাকা েমটােত শুr কেরেছন। 
অনয্িদেক, আবাস েযাজনার 
বেকয়া িনেয় মমতা বেলন, িতিন 
অর েকেndর িদেক তািকেয় থাকেত 
চান না। বাংলার নয্াযয্ দািব আদায় 
সময় সীমা িদেয়েছন আগামী ১ 
এিpল।
পুrিলয়ার সভামেঞ্চ দাঁিড়েয় 

মুখয্মntী মমতা বেnয্াপাধয্ায় তাই 
বেলন, েকnd যিদ ১ এিpেলর মেধয্ 
pধানমntী আবাস েযাজনার বেকয়া 
েমটােত না পাের, তাহেল তার 
সরকার রােজয্র দিরdেদর জনয্ ১১ 
লk বািড় ৈতির কের েদেব। আমরা 
টাকা পিরেশাধ করব। আমরা 
িভkক নই, আমরা যা চাইিছ তা 
আমােদর নয্াযয্ পাওনা।
রােজয্ pায় ৫০ লk একেশা 
িদেনর কােজর সুিবধােভাগী 
রেয়েছন sরণ কিরেয় িদেয় মমতা 
বেলন, আগামী কেয়কিদেনর মেধয্ 
তারা সকেলই টাকা পােবন। 
েভােটর সময় েকndেক জবাব িদেত 
হেব েকন তারা রােজয্র 
আিদবাসীেদর বেকয়া টাকা েদয়িন।
রােজয্র দিkণ-পিশ্চম অংেশ 
অবিsত পুrিলয়া তার অনয্তম 
িপিছেয় পড়া অঞ্চল। ২০১৯ সােল 
পুrিলয়া েলাকসভা েকেnd 
িজেতিছল িবেজিপ। মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় আরও জানান, িতিন 
৩৬২ টাকার pকেlর উেdাধন 
কেরেছন। িদেন ৩০ েকািট।
এভােব tণমূল কংেgেসর 
সরকােরর কােজর খিতয়ান tেল 
ধেরন মুখয্মntী। িতিন বেলন, সবই 
যিদ আমরা েদব। িনবর্াচেনর সময় 
এেস বলব উজালা েদব। েভােটর 
পর উজালা ফাজালা হেয় যােব। 
...বড় বড় কথা বেল, েকানও কাজ 
কের না। আমরা যা বিল কের 
েদখাই।
েলাকসভা েভাট আসn। গতবােরর 

েলাকসভা েভােট এই পুrিলয়া 
েথেক িজেতিছল িবেজিপ। িকnt 
িবেজিপ েকানও উnয়ন কেরিন 
বেল অিভেযাগ কেরন মমতা। এ 
িনেয় tণমূল সুিpেমা বেলন, 
আেগর বাের এখান েথেক িবেজিপ 
িজেত িগেয়িছল। িজেত যাওয়ার 
পের িকছু কেরিছল? ইেলকশেনর 
আেগ এেস ভয় েদখােব। িকছু 
টাকাপয়সা েদেব। আর িকছু িমথয্া, 
খারাপ-খারাপ কথা বলেব। 
আপনারা শুনেবন না। েভাট হেয় 
েগেলই ওরা পািলেয় যােব। আমরা 
িকnt বাংলায় ৩৬৫ িদন থাকব। 
তাই বিল, শীত, gীষ্ম, বষর্া আমরাই 
িকnt ভরসা। আমােদর সরকারই 
আপনােদর ভরসা। আমরা মানুেষর 
পােশ িছলাম, আিছ, থাকব। 
এিদন িবেজিপেক েফর দাঙ্গাবাজ 
বেলন মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায়। এ pসেঙ্গ বেলন,
েকndীয় সরকার আমােদর েকানও 
টাকাপয়সা িদেc না। ৪৫৫ টা িটম 
পািঠেয়েছ। আর েরাজ দাঙ্গা 
লাগােনার েচষ্টা কের। আgন 
িনেজরাই লাগায়, লািগেয় বেল 
লাগাল েক জবাব দাও।  েকাথাও 
গnেগাল হয় না, েদখেবন 
িবেজিপর পঞ্চােয়তgিলেতই 
গnেগাল হয়। এর কারণ কী? তার 
কারণ তারা লুেটপুেট খায় আর 
মানুষেক মারধর কের। 
এিদন দলীয় কমর্ীেদর উেdেশয্ 
মমতা বাতর্া েদন। 
tণমূল সুিpেমা বেলন, আিম 
pেতয্ক জনpিতিনিধেক বলব, 
একসেঙ্গ িমেলিমেশ কাজ করেবন। 
মেন রাখেবন, মানুষই আপনােদর 
িজিতেয় এখােন এেনেছন। মানুষ 
ছুঁেড় েফেল েদেব, তখন েকউ 
তািকেয়ও েদখেব না, পুেছও 
েদখেব না। এই কথাটা িবশব্াস 
করেল তেবই আমার সেঙ্গ tণমূল 
কংেgস করেবন। আর না হেল 
বািড় যান, কংেgস কrন, িবেজিপ 
কrন, িসিপএম কrন, আমার 
েকানও আপিt েনই।

জয়pকাশ kইির  পুrিলয়া
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ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi
আজ বাঁkড়ায় 
pশাসিনক সভা 

মমতার

আপনজন: রােজয্র মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় ইিতমেধয্ই বাঁkড়ায় 
পা েরেখেছন । pথেম িতিন বাঁkড়া 
েsিডয়ােমর অsায়ী েহিলকপয্াড 
নােমন তারপর ৈভরব sান মিnের 
পূেজা েদন এবং পুেজা েশেষ pায় 
এক িকেলািমটার পােয় েহঁেট 
সািকর্ট হাউেসর সামেন আেসন । 
েসখােন ঢাক বাজান িতিন । দলীয় 
কমর্ীরা রাsার dিদেক িভড় 
জিমেয়িছেলন । এই মুহূেতর্ িতিন 
সািকর্ট হাউেস রেয়েছন এবং আজ 
সািকর্ট হাউেসর রািtযাপেনর কথা 
রেয়েছ মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র । নানুের 

েঝােপর মেধয্ 
েথেক েবামা ও 
অst উdার

বাইেকর 
মুেখামুিখ 

সংঘেষর্ মৃত dই 

আপনজন:  মুিশর্দাবােদর জলিঙ্গ 
থানার hেকাহারা এলাকায় dিট 
বাইেকর মুেখামুিখ সংঘেষর্ মৃত dই 
আহত িতন।ঘটনািট ঘেটেছ 
মঙ্গলবার dপুর একটা নাগাদ 
জলিঙ্গ কেলজ এলাকায় বাইেকর 
মুেখামুিখ সংঘষর্ ঘেট।sানীয়রা 
গািড়র শb শুনেত েপেয় ছুেট এেস 
েদেখন েয পাঁচ জন পেড় রেয়েছ  
রkাk অবsায়,পুিলশ ও sানীয়রা 
তিড়ঘিড় আহতেদর উdার কের 
sানীয় সািদখান েদয়ার gামীণ 
হাসপাতােল িনেয় আসেল কমর্রত 
িচিকৎসকরা dজনেক মৃত েঘাষণা 
কেরন বািক আহত িতনজনেক 
মুিশর্দাবাদ েমিডকয্াল কেলজ 
হাসপাতােলর েরফার কেরন।
পুিলশ সূেt মৃেতর নাম জানাযায়, 
রািসdল ইসলাম(২২) বািড় 
খয়রমাির এলাকায়,অপর মৃত 
বয্িkর নাম িগয়াসউিdন মnল 
(৫০)বািড়  হিরহর 
পাড়ায়।আহতরা হেলন উjjল 
মnল(২৭), বাবু মnল ও হেরnd 
খারেগ এর বািড় উtর pেদেশ 
বেল জানাযায়।খবর েপেয় 
হাসপাতােল ছুেট আেসন মৃেতর 
আtীয় sজেনরা,কাnায় েভংেগ 
পেড় সকেল। ঘটনায় এলাকায় 
বয্াপক চাঞ্চেলয্র সৃিষ্ট হেয়েছ।

সিজবুল ইসলাম  েডামকলআমীrল ইসলাম  েবালপুর

বনগাঁ পুনrdাের েগাপাল, সমসয্া 
সমাধােন ‘dয়াের েচয়ারময্ান’

আপনজন: আসn েলাকসভা 
েভাট, তার আেগ বনগাঁবাসীর 
সমসয্ার কথা জানেত pেতয্কিট 
বুেথ বুেথ, সাধারণ মানুেষর dয়াের 
dয়াের েপৗঁছােcন বনগাঁ েপৗরসভার 
েচয়ারময্ান ও tণমূল েনতা 
েগাপাল েশঠ, পাশাপািশ সভা কের 
tেল ধরেছন উnয়েনর খিতয়ান। 
চট েপেত মানুেষর সেঙ্গ কথা 
বলেছন, সমসয্ার সমাধােন যথাযথ 
েচষ্টাও করেছন। এমনটাই িচt 
েদখা েগল বনগাঁয়। ২০১৯ সােলর 
েলাকসভা েথেকই মtয়া ভূিম 
কাযর্ত িবেজিপর দখেল। অsিsেত 
রেয়েছ tণমূল কংেgস, আর েসই 
বনগাঁ েলাকসভা েকndিট আগামী 
েলাকসভা েভােট পুনrdােরর 
pstিত শুr কেরেছ tণমূল । 
িবিভn রাজয্ সরকােরর pকেlর 
এবং কােজর উেdাধনী অনুষ্ঠােন 
েযমনভােব একতরফা pচার সারেছ 
tণমূল িঠক েতমিন বনগাঁ 
েলাকসভা এলাকার সমs tণমূল 
েনতারই লkয্ আগামী েলাকসভা 
েভােট বনগাঁেক পুনrdার করা। 
আর েসই জিম দখেলর লড়াইেয় 
মােঠ েনেম পেড়েছ েছাট বড় সমs 
েনতাই, েসই তািলকায় িকছুটা 
হেলও এিগেয় রেয়েছন বনগাঁ 
েপৗরসভার েচয়ারময্ান ও tণমূল 
েনতা েগাপাল েশঠ। দলীয় 
কমর্সূিচর অংশ িহেসেব িতিন 
েযভােব কাউিnলর সহ দলীয় 

এম েমেহদী সািন  বনগাঁ

কমর্ীেদর সােথ িনেয় মানুেষর 
dয়াের dয়াের েপৗঁছােcন িঠক 
েতমিনভােব pেতয্কিট বুেথ 
কমর্ীসভার মেধয্ িদেয় সারা বছেরর 
উnয়েনর খিতয়ান tেল ধেরেছন। 
এ িবষেয় েগাপালবাবু বেলন ‘সারা 
বছর ধের িক কাজ করলাম তা 
মানুষেক জানােনা pেয়াজন এবং 
মানুেষর েছাটখােটা েয সমs 
সমসয্া রেয়েছ েসgেলাও জানা 
pেয়াজন। 
বুেথ বুেথ িগেয় চট েপেত মানুেষর 
সােথ বসিছ, তােদর অভাব 
অিভেযােগর কথা শুনিছ, েছাটখােটা 
সমসয্া হেল সাধয্মেতা সমাধােনর 
েচষ্টা করিছ, tণমূেলর 
জনpিতিনিধ িহেসেব আমােদর 
েকােনা trিট আেছ িকনা তা 
মানুেষর কােছ জানেত চাওয়া 
হেc।
 জনকলয্াণ মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র উেদয্ােগ চালু 
হওয়া রাজয্ সরকােরর ৭২িট 

আপনজন: এআইইউিটইউিস 
িমক সংগঠেনর সারা বাংলা িমড 
েড িমল কমর্ী ইউিনয়েন িবিভn 
দািব িনেয় মথুরাপুর এক নmর 
িবিডও েত েডপুেটশন েদওয়ার 
পাশাপািশ একিট িবেkাভ িমিছল 
সংঘিটত কের। এেদর দািবgেলা 
িছল িমড েড িমল কমর্ীেদর ১০ 
মােসর নয় বােরা মােসর েবতন 
িদেত হেব, উপযুk হাের েবতন 
বৃিd করেত হেব এবং িমড েড িমল 
কমর্ীেদর সরকাির িমেকর  
sীkিত, েপনশন, েবানাস, িপ এফ 
সহ সমs সামািজক সুরkা িদেত 
হেব। এবং িমড েড িমল কমর্ীেদর 
dপুেরর খাবােরর জনয্ বরাd 
করেত হেব এছারাও মথুরাপুর এক 
নmর bেকর িবিভn skেলর 
পয্ািসিফক িকছু দািব- েযমন গত 
বছর েয বাড়িত খাওয়ােনার েঘাষণা 
সরকার কেরিছল (মাংস ফল 
খাওয়ােনা) এর খরচ িমড েড িমল 

বাইিজদ মণ্ডল  মথুরাপুর

িবিভn দািব িনেয়  
েডপুেটশন মথুরাপুের

কমর্ীরা িনেজেদর েথেক খরচ কের 
rপািয়ত কের।অথচ েসই টাকা 
এখেনা তারা পায়নাই, তাই এরা 
দাবী কেরেছ অিবলেm এই টাকা 
িমড িমল কমর্ীেদর সকেলর 
একাউেn িদেত হেব। এছাড়াও 
এেদর ১৭িট দািবর মেধয্ িমড েড 
িমল আিধকািরক এবং িভিডও 
সােহব কেয়কিট দািব েমেন 
িনেয়েছন।েযমন গত বছেরর 
বাড়িত খাওয়ােনার টাকা অিত drত 
তারা পাঠােবন, এবং িতন মােসর 
েবতন েয আটেক আেছ েসটা এক 
সpােহর মেধয্ পাঠােবন,িমড েড 
িমেলর মা-েবােনেদর dপুেরর 
খাওয়ার িবষয়টা তারা তদারিক 
করেবন। এবং বাসনপt পিরষ্কার 
করার জনয্ সাবান বা িবিভn 
জায়গায় বাসনপt, রাnাঘেরর েয 
সমসয্া জেলর েয সমসয্া েসgিল 
সমাধােনর জনয্ তারা drত 
পদেkপ েনেবন। এছাড়া গয্ােসর 
ভtর্িক টাকার বয্বsা করেবন। 

ফুটপাত 
দখলদাির 

rখেত কড়া 
পদেkপ

আপনজন: ফুটপাত দখলদাির 
rখেত কড়া পদেkপ নদীয়ার 
kষ্ণনগর েপৗরসভার অিত 
বয্sতম শহরেক যানজট মুk 
করেত ৈতির করা হেয়িছল চওড়া 
রাsা, িকnt রাsার d’পােশর 
ফুটপাত দখল কের েদাকান িনেয় 
বেস িবিভn বয্বসায়ীরা,আর েসই 
কারেণই যানজেটর dেভর্ােগ 
পড়েত হয় সাধারণ মানুষেক। 
এবার ফুটপাত দখল rখেত কড়া 
পদেkপ িনল  kষ্ণনগর 
েপৗরসভা। মঙ্গলবার dপুর েথেকই 
kষ্ণনগেরর অিত grtপূণর্ 
রাsার dপােশর ফুটপাত 
দখলদারীেদর েদাকান tেল িনেত 
িনেদর্শ েদয় েপৗরসভার 
pিতিনিধরা। যিদও একািধক 
েদাকান ফুটপাত েথেক tেল 
েদওয়া হয়।এpসেঙ্গ েপৗরসভার 
েচয়ারময্ান িরতা দাস 
বেলন,kষ্ণনগেরর েবশ কেয়কিট 
রাsা খুবই বয্sতম,িকnt দীঘর্িদন 
ধের ফুটপাত দখল কের বয্বসা 
করেছ, বয্বসায়ীরা। এর আেগও 
একািধকবার তােদরেক জানােলও 
েকান কণর্পাত কেরিন তারা, তাই 
কড়া হােত বয্বsা িনেত বাধয্ হয় 
েপৗরসভা। আগামী িদেন 
দখলদারীরা যিদ sইcায় তােদর 
েদাকান tেল না েনন তাহেল 
পুিলশ pশাসেনর dারs হেত বাধয্ 
হেব েপৗরসভা কtর্পk। 
উেlখয্, নিদয়ার kষ্ণনগর 
pাচীনকাল েথেকই খুবই 
grtপূণর্ শহর।

আরবাজ েমাlা  নিদয়া

িনজs pিতেবদক  কলকাতা

সঞ্জীব মিlক  বাঁkড়া

আপনজন: পিশ্চমবেঙ্গ রাজয্ 
সরকােরর সংখয্ালঘু নীিত 
সময়সূিচ gিল rপায়ণ সতকর্ দৃিষ্ট 
রাখা, সংখয্ালঘুেদর ৈবষময্ উdbd  
সমসয্াgিল অনুসnান কের 
েসইgিলেক দূর করার  সুপািরশ 
করা, সংখয্ালঘুেদর আথর্সামািজক 
এবং  িশkাগত উnয়ন মূলক 
সমসয্াgিল িবেশ্লষণ করা pভৃিত 
িবষয় িনেয় মঙ্গলবার hগিলর েজলা 
পিরষেদ ৈবঠক করেলন  
পিশ্চমবঙ্গ মাইেনািরিট কিমশেনর 
েচয়ারময্ান আহমদ হাসান ইমরান। 
এিদন hগিল েজলার pশাসেনর 
সেঙ্গ এক আেলাচনায় বেসন। 
তারপর িতিন সাংবািদক সেmলেন 
কেরন। সাংবািদক সেmলন েশষ 
কেরই  hগিল েজলার ঐিতহািসক 
হাজী মহmদ মহিসন-এর কবর 
sান পিরদশর্ন  করেত যান। এ 
িবষেয় আহমদ হাসান ইমরান 
বেলন, হাজী মহmদ মহিসেনর 
কবরsানেক েহিরেটজ িহেসেব 
সািজেয় েতালা হেব। এর 

আপনজন: মুিশর্দাবাদ েজলা 
পিরষেদর ২০২৪-২৫ অথর্ বেষর্র 
বােজট সাধারণ সভােত অনুেমািদত 
হেলা। এবােরর বােজেট গত 
বছেরর tলনায় pায় ১১ শতাংশ 
আিথর্ক বরাd েবেড়েছ। েমাট 
বরাd েবেড় হেয়েছ ৬২১ েকািট 
টাকা। 
৭৮ আসন িবিশষ্ট মুিশর্দাবাদ েজলা 
পিরষেদ tণমূেলর সদসয্ সংখয্া 
৭২ জন এবং কংেgস ও 
িসিপএেমর pতীেক ৬ জন জয়ী 
সদসয্ রেয়েছন। 
  যিদও এই বােজটেক তীb কটাk 
করা হেয়েছ বাম-কংেgেসর পk 
েথেক। কংেgস সদসয্ মহmদ 
েতািহdর রহমান সুমন বেলন,” েয 
সমs pকlgেলােত িঠকাদাির 
খােত অথর্ বরােdর সুেযাগ েবিশ 
রেয়েছ েসখােনই এবােরর বােজেট 
েবিশ কের টাকা বরাd করা 
হেয়েছ। িশkার মত িবিভn 

জািকর আলী  hগিল

রিঙ্গলা খাtন  বহরমপুর

হাজী মহmদ মহিসেনর 
মাজার পিরদশর্ন রাজয্ 
সংখয্ালঘু কিমশেনর

মুিশর্দাবাদ েজলা পিরষেদর বােজেট অথর্ 
বরাd েবেড় হেয়েছ ৬২১ েকািট টাকা

সেnশখািলর পেথ 
সােয়n িসিটর কােছ 
েgফতার নওশাদ

নািসর্ংেহাম সিমিতর রাজয্ সেmলন
পাশাপািশ cঁcড়া সদর হসিপটােল 
েয হাজী েমাহাmদ মহিসেনর মূিতর্ 
আেছ, তা চরম অবেহলায় পেড় 
রেয়েছ তার িবিহত বয্বsা করা 
হেব বেল িতিন জানান। ইমরান 
বেলন, হাজী েমাহmদ েমাহাmদ 
মহিসেনর এর মূিতর্ যিদ অবেহলায় 
পেড় থােক তাহেল তার যথাযথ 
মযর্াদায় বয্বsা gহণ করা হেব। 
িতিন মুহাmদ মহিসন এর 
কবরsােন মালা িদেয় dা িনেবদন 
কেরন এবং তার মাজার িজয়ারত 
কেরন। এই মাজার সংরkেণর 
বয্াপাের রাজয্ সংখয্ালঘু কিমশন 
িবেশষবােব নজর রাখেব বেল 
ইমরান জানান। এিদন েজলা 
পিরষেদ রাজয্ মাইেনািরিট 
কিমশেনর েচয়ারময্ােনর সেঙ্গ 
ৈবঠেক হািজর িছেলন এ িড এম 
khক ভূষণ, েজলা েডামা অিফসার 
সিমর kমার েদ pমুখ। এিদন রাজয্ 
সংখয্ালঘু কিমশেনর েচযারময্ান 
নানা সংখয্ালঘু সমসয্ার কথা 
েশােনন ও তার িবিহত বয্বsা 
করার আশব্াস েদন। 

েktgেলা এবােরর বােজেট 
উেপিkত রেয় েগেছ।
      মুিশর্দাবাদ েজলা পিরষেদর 
সভািধপিত rিবয়া সুলতানা 
বেলন,”রােজয্র মুখয্মntী মমতা 
বয্ানাজর্ীর িনেদর্শ মেতা েজলার 
pািnক এলাকার উnয়েনর জনয্ 
এবােরর বােজেট েবিশ grt 
েদওয়া হেয়েছ। তাই রাsাঘাট 
,পানীয় জল এবং অনয্ানয্ 
পিরকাঠােমা উnয়েনর জনয্ বােজেট 

েবিশ বরাd রাখা হেয়েছ।” 
   এবােরর বােজেট িবেরাধীেদর 
মতামতেক grt না েদওয়ার 
অিভেযাগ উিড়েয় িদেয় rিবয়া 
সুলতানা বেলন,” িবেরাধীেদর 
কােছ খসড়া বােজট  বh আেগই 
পািঠেয় েদওয়া হেয়িছল এবং 
তােদর মতামত জানােনার জনয্ 
kিড় িদেনর সময়ও েদওয়া 
হেয়িছল। িকnt িবেরাধীরা েকানও 
মতামত জানানিন।” rিবয়া 

আপনজন: েগাপন সূেt খবর 
েপেয় নানুর থানার পুিলশ bাhণ 
খn gােমর কামারপাড়া বাগােন 
খেড়র ভুিষর মেধয্ লুকােনা 
অবsায় dই াম তাজা েবামা 
উdার কের। অনয্িদেক তােকারা 
gােম দাসপাড়া সংলg 
ইেলকি েকর াnফরমােরর 
পােশই একিট েঝােপর মেধয্ আরও 
dই াম তাজা েবামা উdার হয়। 
মঙ্গলবার েভাররােত এই চার াম 
েবামা উdার করা হেয়েছ। এখেনা 
পযর্n পুিলেশর pাথিমক অনুমান 
চারিট ােমর মেধয্ শতািধক েবামা 
রেয়েছ।  এছাড়াও ইলামবাজার 
নাচনসা gােমর পােশ শাল নদীর 
তীের েবশ কেয়কিট েবামা উdার 
হয় ।পাশাপািশ নানুেরর েবলুিট 
েমাড় েথেক এক অst বয্বসায়ীেক 
একিট েদিশ িপsল ও এক রাউn 
gিল সহ েgpার কেরেছন নানুর 
থানার পুিলশ। জানা িগেয়েছ তার 
নাম আকাল েমাlা, বািড় নানুেরর 
েবলুিট gােম। তােক মঙ্গলবার 
েবালপুর মহkমা আদালেত েতালা 
হেব। একই িদেন িবপুল পিরমাণ 
েবামা উdার ও আেgয়াst সহ অst 
বয্বসায়ী েgpার হওয়ার ঘটনায় 
sাভািবকভােব বয্াপক উেtজনা 
ছিড়েয়েছ সমg নানুর জুেড়।

আপনজন: ২০২২ pাথিমক েটট 
পাস িডএলএড ঐকয্মঞ্চ পk 
েথেক এিপিস ভবন অিভযান িঘের 
মঙ্গলবার dপুের ধুnুমার পিরিsিতর 
সৃিষ্ট হয়। দীঘর্kণ কrণাময়ী 
বাসsয্ােnর কােছ পুিলেশর সেঙ্গ 
আেnালনকারীেদর ধsাধিs হয়। 
পুিলশ অবশয্ আেnালনকারীেদর 
েgফতার কের। এই পিরিsিতর 
দrন মঙ্গলবার dপুের েবশ 
িকছুkণ সlেলেকর কrণাময়ী 
বাস sয্াn সংলg এলাকায় 
sাভািবক যান চলাচল বয্াহত হয়।
েলাকসভা েভােটর আেগ নূয্নতম 
৫০০০০ শূনয্পেদ ২০২২ 
pাথিমক েটট পাসেদর অিবলেm 
ইnারিভউ েনািটশ এর দািবেত 
২০২২ pাথিমক েটট পাস িড এল 
এড ঐকয্মঞ্চ পk েথেক এিপিস 
ভবন অিভযান। 
আেnালনকারীেদর দািব, 
েটট-২০২৩ এর েরজােlর আেগ, 
ছয় বছর বিঞ্চত েটট-২০২২ 
পাসেদর সুেযাগ িদেত, সমs 

েজলার আপ টু েডট শূনয্পেদ 
িনেয়ােগর িবjিp িদেত হেব।
আরিটই আইন েমেন সমs 
pাথিমক skেল পঞ্চম ে িণ যুk 
কের ছাt-িশkক অনুপােত পযর্াp 
িশkক িনেয়াগ করেত হেব।
পিশ্চমবঙ্গ pাথিমক িশkা পষর্দ 
সভাপিতর pিতrিত অনুযায়ী, 
বছের dবার pাথিমক িশkক 
িনেয়ােগর বয্বsা সুিনিশ্চত করেত 
হেব, েটট-২০২২ পাস করা 
সকেলর নাম, েরাল নং, ে িনং 
ধরণ, েটট মাকর্স, কাs, 
কয্াটাগির, যাবতীয় তথয্ িপিডএফ 
আকাের pকািশত করেত হেব। 
pাথিমক িশkক িনেয়াগ pিkয়ায় 
এkামেটড কয্ােটগিরেত শূনয্পদ 
পূরণ করেত পযর্াp pাথর্ী পাওয়া 
না েগেল বািক থাকা শূনয্পদ নন 
এkামেটড কয্ােটগির  থাকা pাথর্ী 
িদেয় পূরণ করেত হেব। 
আেnালনকারীরা hংকার িদেয়েছ 
েলাকসভা েভােটর আেগ তােদর 
দািব পূরণ না হেল তারা আেরা 
বৃহtর আেnালন শুr করেব।

িনজs pিতেবদক  কলকাতা

েটট উtীণর্েদর সেঙ্গ 
পুিলেশর ধsাধিs

আপনজন: pেgিসভ নািসর্ংেহাম 
অয্াn হসিপটাল অয্ােসািসেয়শেনর 
উেদয্ােগ সpম রাজয্ সেmলন 
অনুিষ্ঠত হল কলকাতার নেভাটল 
েহােটেল। রােজয্র pায় ২৩ িট 
েজলা েথেক েবসরকাির নািসর্ংেহাম 
এবং হসিপটােলর মািলকরা 
উপিsত হেয়িছেলন। েবসরকাির 
নািসর্ংেহাম এবং হসিপটাল 
পিরচালনা করেত িক িক সুিবধা 
অসুিবধা এসব িবষয় িনেয় 
িবsািরত আলাপ আেলাচনা করা 
হয়। এই সেmলেন রােজয্র sাsয্ 
আিধকািরকরা মূলয্বান পরামশর্ 
েদন। sাsয্ আিধকািরকরা বেলন 
৯৯% sাsয্ pিতষ্ঠােনর কমর্কতর্ারা 
অেনক ভােলা কাজ করেছন । 
মানুেষর েসবায় তারা িনেয়ািজত  
আেছন। িকnt এক পারেসn 
মানুেষর জনয্ ওই েবসরকাির sাsয্ 
pিতষ্ঠানgেলার dনর্াম 
হয়।pেgিসভ নািসর্ং  এn 
হসিপটাল অয্ােসািসেয়শেনর রাজয্ 

েমাlা মুয়াজ ইসলাম  কলকাতা

েচয়ারময্ান েশখ আলহাজ উিdন 
বেলন রােজয্র মানিবক মুখয্মntী 
sাsয্ সাথীর মাধয্েম রােজয্র 
মানুেষর িচিকৎসা পিরেষবা িদেয় 
আসেছন েযটা িবেশব্ িবেরালব। এই 
pকlিটেক সাকেসসফুল করার 
জনয্ তারা আnিরকভােব pয়াস 
চািলেয় যােcন। সমs সংগঠেনর 
িকছু ভােলা এবং মn মানুষ থােক 
আমােদর মেধয্ও িকছু অসৎ মানুষ 
আেছ। তােদরেক আমরা সাবধান 
কেরিছ, যারা অসতয্ পথ  অবলmন 
করেব সংগঠন তােদর সােথ 

থাকেব না। অনুষ্ঠােন অিতিথ 
িহসােব sাsয্ িবভােগর pধান 
সিচব নারায়ণ srপ, রাজয্ েহলথ 
সািভর্েসর িডেরkর ডা.  িসdাথর্ 
িনেয়াগী, বিসর হাট দিkেণর 
এমএলএ ডা. সpিষর্ বয্ানািজর্,
িবধায়ক তাপস চয্াটাজর্ী pমুখ।
সংগঠেনর তরেফ  েচয়ারময্ান েশখ 
আলহাজ উিdন ,েসেkটাির 
কানাই লাল দাস,ে জারার 
অিভিজৎ মnল ,সজল সরকার 
,অkর রায় েচৗধুরী, আশরাফ আলী 
pমুখ উপিsত িছেলন।

সুলতানা বেলন,” এবােরর বােজেট 
পিরকাঠােমার পাশাপািশ িশkা 
খােতও িবপুল টাকা বরাd করা 
হেয়েছ। pায় ৯৬ েকািট টাকা 
এবার  িশkা খােত বরাd করা 
হেয়েছ।”
 আজেকর বােজট পােশর েশষ 
লেg সভার তাল কােট tণমূল 
সদসয্া তথা গত েজলা পিরষদ 
েবােডর্র kিষ কমর্াধয্k শাহানাজ 
েবগেমর pেশ্ন। িতিন অিভেযাগ 
কেরন- সভািধপিত িনেজর kমতা 
বয্বহার কের েবিশ কের গািড়র 
েতল tলেছন এবং সরকাির 
অিতিথশালা বয্বহার না কের 
অেনক টাকার েহােটল িবল 
করেছন। এই অিভেযােগর জবােব 
rিবয়া সুলতানা বেলন, “েকউ 
যখন অিভেযাগ করেছন েসটা 
কতটা যুিkসঙ্গত েসটাও েদখার 
দরকার আেছ। এই দািবর সতয্তা 
কতটা আেছ েসটাও েদখার দরকার 
আেছ।”

pকl সmেকর্ অবগত করােনার 
পাশাপািশ, সমs ধরেনর পিরেষবা 
সাধারণ মানুষ  যথাযথ পােcন 
িকনা তাও েখাঁজ েনওয়া হেc। 
pেতয্কিট পিরবােরর কােছ আমরা 
েপৗঁেছ যািc, বনগাঁ েপৗরসভার 
আওতায় থাকা েকােনা পিরবার 
যােত রাজয্ সরকােরর েকােনাও 
পিরেষবা েথেক বিঞ্চত না হন তার 
জনয্ আমরা বdপিরকর, 
পাশাপািশ pেতয্কিট পিরবারেক 
sাবলmী কের tলেত আমরা 
যথাযথ েচষ্টা করিছ ‘ বেলও 
জানান েগাপাল েশঠ। এ িদন িতিন 
েকndীয় বঞ্চনার কথা tেল ধের 
িবেজিপ এবং েমাদী সরকােরর 
িবrেd কড়া সমােলাচনা কেরন। 
েগাপােলর দাবী মমতাই একমাt 
েনtী যিদ েদেশর সমs রকম 
সমসয্ার সমাধান করেত পােরন। 
িবেরাধীেদর কটােk অবশয্ কান 
িদেত চানিন েপৗরpধান ও tণমূল 
েনতা  েগাপাল েশঠ।

আপনজন: কলকাতার সােয়n 
িসিট েথেক েgফতার হেলন 
ভাঙেড়র আইএসএফ িবধায়ক 
পীরজাদা নওশাদ িসিdকী।  
মঙ্গলবার সকােল বাসnী হাইওেয় 
ধের রওনা িদেল সায়n িসিটর 
কােছ কলকাতা পুিলশ আটকায়। 
তােক আটকােনা িনেয় পুিলেশর 
সেঙ্গ বচসায় জিড়েয় পেড়ন 
নওশাদ। নওশাদ েgফতােরর 
কারণ জানেত চাইেলও পুিলশ তার 
সdtর িদেত পােরিন বেল 
অিভেযাগ। পুিলেশর বkবয্ 
সেnশখািলেত ১৪৪ ধারা জাির 
রেয়েছ। তাই েসখােন যাওয়অর 
আেগ নওশাদ িসিdকীেক 
আটকােনা হেয়েছ।
একবারই দািয়tpাp অয্ািসসটয্াn 
কিমশনার পীযূশ kণ্ডু নওশাদেক 
জানান, ১৪৪ ধারা ভাঙার কারেণ 
েgফতার করা হেc।  যিদও 

নওশােদর যুিk, সােয়n িসিট 
সেnশখািল েথেক ৬২ িকেলািমটার 
দূের। আর এখােন েকানও ১৪৪ 
ধারা জাির েনই। তাই তােক 
েgফতােরর েযৗিkকতা েনই বেল 
দািব নওশােদর। 
তেব, পুিলেশর দািব েকানও 
ধরেনর আইনশঙ্খলার অবনিত 
যােত না হয় সেnশখািলেত, তার 
জনয্ আেগ েথেকই সাবধানতা 
অবলmন করেত নওশাদেক সােয়n 
িসিটেত আটকােনা হেয়েছ। যিদও 
নওশােদর অিভেযাগ ১৪৪ ধারার 
জাির রাখার যুিk েদিখেয় তােক 
েgফতার কেরেছ পুিলশ যা 
এেকবাের অৈনিতক। নওশােদর 
আরও অিভেযাগ, তার পিরকlনা 
িছল বাসnী যাওয়ার। িকnt েসকথা 
পুিলশ শুনেতক নারাজ। তার 
েভেবই িনেয়েছন সেnশখািল যাব। 
ফেল এই েgফতার পিরকিlত বেল 
অিভেযাগ নওশােদর।

আপনজন:  বাজkল িমলনী 
মহািবদয্ালেয়র এক ছাt চলn 
বাস েথেক নীেচ পেড় যায়। 
বাসিট বাজkল েঢাকার আেগ 
দীঘা-নnkমার জাতীয় সড়েক 
এই দূঘর্টনািট ঘেট।আহত কেলজ 
ছাtেক pথেম sানীয় 
নািসর্ংেহােমর ভিতর্ করা হয়।পের 
তােক তমলুেক sানাnিরত করা 
হয়।বতর্মােন েছেলিট সুs আেছ
বেল জানা যায়। ছাtিটর নাম 
রিঞ্জত িগির িবএসিস pথম বেষর্র 
ছাt,বািড় েখজুিরর কলােগিছয়া। 
চলn বাস েথেক িক কের পেড় 
েগল তা এখনও পিরষ্কার 
নয়।dঘর্টনাgs বাসিটর 
কমর্চারীেদর কাছ েথেক তা 
জানার েচষ্টা কের পুিলশ।

িনজs pিতেবদক  কাঁিথ

বাস েথেক 
পেড় আহত 
কেলজ ছাt

আপনজন: মঙ্গলবার সাত সকােল 
এক যুবেকর মৃতেদহ উdার িঘের 
চাঞ্চলয্ ছড়ায় ভগবানেগালা থানার 
পলাসবািট ঘাট এবং রািনতলা 
থানার আমডহরা এলাকার মধয্বতর্ী 
sােন। সকাল সকাল sানীয় এক 
মিহলা রাsার পােশ এক যুবকেক 
পেড় থাকেত েদেখন। sানীয় 
পঞ্চােয়ত সদসয্েদর খবর িদেল 
তারা ভগবানেগালা থানায় খবর 
েদন, ঘটনাsেল েপৗঁছায় 
ভগবানেগালা এবং রানীতলা থানার 
পুিলশ। পরবতর্ীেত ওই যুবেকর 
পিরচয় জানা যায়। তার নাম 
আিনসুর রহমান(২৫), বািড় 
ভগবানেগালা থানার kিঠরামপুর 
িদয়ারাপাড়া এলাকায়। পিরবােরর 
সদসয্রা জানায়, ‘গতকাল সnয্া 
সাতটার পর েথেক িনেখাঁজ িছল 
ওই যুবক। েফান বn িছল রাত 
েথেকই। হয়েতা েকউ খুন কের 
েফেল েরেখ েগেছ এখােন’। তার 
মৃতেদহ উdার হেলও েমাবাইল 
েফান খঁুেজ পাওয়া যায়িন। হয়েতা 
েমাবাইল েফােনর সূt ধেরই 
সমাধান হেত পাের এই েকেসর।
িকভােব ওই যুবক ১৫ িকেলািমটার 
দূের পলাশবািট ঘাট এলাকায় এল 
ও তার মৃtয্ িনেয় তদn শুr 
কেরেছ রািনতলা থানার পুিলশ। 

 সািরউল ইসলাম  মুিশর্দাবাদ

ভগবানেগালায় 
যুবেকর 

মৃতেদহ উdার 
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আপনজন েডs: ইসরােয়ল-হামাস 
যুেd আগামী েসামবােরর মেধয্ 
যুdিবরিত হেত পাের। কাতাের 
ইসরােয়ল ও হামাস pিতিনিধেদর 
িনেয় চলমান আেলাচনায় 
অgগিতর িভিtেত এমন মnবয্ 
কেরেছন মািকর্ন েpিসেডn েজা 
বাইেডন। খবর িবিবিসর।
বাইেডন বেলন, ‘আমার জাতীয় 
িনরাপtা উপেদষ্টা জািনেয়েছন, 
আমরা যুdিবরিতর খুব কাছাকািছ 
আিছ।’ 
৭ অেkাবর দিkণ ইসরােয়েল 
হামােসর বnুকধারীরা pায় ১২শ 
েলাকেক হতয্া করার পর ইসরােয়ল 
বয্াপক হাের িবমান ও sল 
অিভযান শুr কের গাজায়। 
হামলাকারীরা ২৫৩ জনেক িজিm 
কের। পের তােদর মেধয্ েবশ 
কেয়কজনেক েছেড় েদওয়া 
হেয়েছ।
গাজা উপতয্কায় হামাস পিরচািলত 
sাsয্ মntণালয় বলেছ, তার পর 
েথেক ইসরােয়িল হামলায় ওই 
অঞ্চেল অnত ২৯ হাজার ৭৮২ 
জন িনহত হেয়েছ, যার মেধয্ শুধু 
েরাববারই িনহত হয় ৯০ জন।
বাইেডন বেলন, ‘আমরা 
যুdিবরিতর খুব কাছাকািছ। তেব 
এখনও আেলাচনা েশষ কিরিন। 
আমার আশা, আগামী েসামবােরর 
মেধয্ই আমরা যুdিবরিত করব।’
মািকর্ন পররা  দpেরর একজন 
মুখপাt ময্ািথউ িমলার েসামবার 
বেলিছেলন, ‘গত কেয়ক িদেন 
ইসরােয়িল িজিmেদর মুিkর জনয্ 
আেলাচনায় অgগিত হেয়েছ। তেব 
psািবত cিkিট হামাস gহণ 
করেব িক-না তা sষ্ট নয়। িমশর, 
ইসরােয়ল, মািকর্ন যুkরা  এবং 
কাতােরর মেধয্ আমরা েয 
আেলাচনা কেরিছ- তােত আমােদর 
অgগিত হেয়েছ।’
এিদেক, দখলkত পিশ্চম তীেরর 
িকছু অংশ পিরচালনাকারী 
িফিলিsিন কtর্পk (িপএ) 
pধানমntী েমাহাmদ শতােয়েহর 
সরকার পদতয্াগ কেরেছ। 
েpিসেডn মাহমুদ আbাস তার 
িসdাn gহণ কেরেছন। এেত 
িফিলিsেন েটকেনাkয্ািটক সরকার 
গঠেনর পথ pশs হেত পাের।
িপএ সংsােরর জনয্ মািকর্ন 
যুkরাে র চােপর মেধয্ রেয়েছন 
মাহমুদ আbাস, যােত 
েটকেনাkয্ািটক সরকার ইসরাইল-
হামাস যুd েশষ হওয়ার পের গাজা 
শাসন করেত পাের।

cÖ_g bRi ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন েডs: েসৗিদ আরব 
মঙ্গলবার ‘সntাসমূলক’ অপরােধর 
জনয্ সাতজেনর মৃtয্দণ্ড কাযর্কর 
কেরেছ। ২০২২ সােলর মাচর্ মােস 
৮১ জনেক মৃtয্দণ্ড েদওয়ার পর 
এক িদেন সেবর্াc সংখয্া এিট। 
রা ীয় গণমাধয্েমর বরাত িদেয় 
এএফিপ এক pিতেবদেন এ তথয্ 
জািনেয়েছ।
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, 
উপসাগরীয় েদশিটর sরা  
মntণালেয়র উd ৃিত িদেয় সরকাির 
েসৗিদ েpস এেজিn বেলেছ, 
সাতজনেক ‘সntাসী সংগঠন ও 
সtা ৈতির ও অথর্ায়ন করার’ দােয় 

আপনজন েডs: েসৗিদ আরেবর 
হজ ও ওমরাহ মntণালয় মসিজেদ 
নববীেত আগতেদর জনয্ ৪িট 
জrির িনেদর্শনা জাির কেরেছ।
েসামবার (২৬ েফbrয়াির) িদনগত 
রােত মntণালেয়র েভিরফােয়ড 
েফসবুক ও এk (টুইটার) 
অয্াকাউেn এই িনেদর্শনা েদওয়া 
হয়।
এেত বলা হয়, মসিজেদ নববীেত 
আগতরা িনেজেদর মূলয্বান সময় 
dিনয়াির কথা ও কােজ নষ্ট করেবন 
না। মসিজেদ নববীেত অবsােনর 
সময় িনেজেক েবিশ েবিশ ইবাদেত 
মg রাখুন।
‘পিবt এই মসিজেদর পিবtতা 
রkােথর্ এর পিরcnতার pিত 
িবেশষভােব grt িদন। এই 
মসিজেদর সব বয্বsাপনা ও সুিবধা 

আপনার েসবার জনয্, েযন আপিন 
একাgতার সেঙ্গ ইবাদত করেত 
পােরন’।
িনেদর্শনায় আেরা বলা হেয়েছ, 
আগতরা মসিজেদর িনরাপtা 
বয্বsায় দািয়tরত কমর্ী ও 
সংিশ্লষ্টেদর কােজ সহায়তা কrন 
এবং তােদর িনেদর্শনা েমেন চলুন। 
এেত আপিন কষ্ট েথেক রkা 
পােবন এবং ইবাদত পালেনর সময় 
pশািn লাভ করেবন।
এ ছাড়া মসিজেদ নববীেত 
অবsােনর সময় নষ্ট না করার 
আhান জািনেয় মntণালয় আেরা 
জানায়, এই জায়গার grt 
অনুধাবন কের িনেজ ধীরিsরভােব 
ইবাদত পালন কrন এবং অেনয্র 
ইবাদেত িবঘ্নতা সৃিষ্ট েথেক িবরত 
থাkন।

েসামবােরর 
মেধয্ 

ইসরােয়ল 
হামাস 

যুdিবরিত: 
বাইেডন

আপনজন েডs: সিহংসতায় 
িবধব্s পিশ্চম আি কার েদশ 
বুরিকনা ফােসােত এবার মসিজেদ 
হামলার ঘটনা ঘেটেছ। এেত বh 
মুসিl িনহত হেয়েছন। তারা 
ফজেরর নামাজ পড়েত মসিজেদ 
উপিsত হেয়িছেলন এবং তখনই 
হওয়া এই হামলায় pাণহািনর এই 
ঘটনা ঘেট।
এর আেগ েদশিটর একিট 
কয্াথিলক িগজর্ায় হামলার ঘটনায় 
কমপেk ১৫ জন িনহত হয়। 
মঙ্গলবার (২৭ েফbrয়াির) এক 
pিতেবদেন এই তথয্ জািনেয়েছ 
িbিটশ সংবাদমাধয্ম িবিবিস।
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, িগজর্ায় 
হামলা চািলেয় হতয্াকােণ্ডর ঘটনার 
একই িদেন একিট মসিজেদ কেয়ক 
ডজন েলাকেক gিল কের হতয্া 
করা হেয়েছ বেল বুরিকনা ফােসার 
কtর্পk জািনেয়েছ। েভাের 

নামােজর সময় বnুকধারীরা 
আি কার এই েদশিটর 
নািতয়ােবায়ািন শহেরর ওই 
মসিজদিট িঘের েফেল।
sানীয় এক বািসnা বাতর্াসংsা 
এএফিপেক বেলেছন, ‘িনহতরা 
সবাই মুসিলম, তােদর েবিশরভাগই 
পুrষ।’ sানীয় িমিডয়া জািনেয়েছ, 
েমাটরবাইেক কের এবং েমিশনগান 
িনেয় শত শত সntাসী মসিজদিটেত 
আkমণ চালায়। েসাশয্াল িমিডয়ায় 
অযাচাইkত িবিভn pিতেবদেন 
ইিঙ্গত েদওয়া হেয়েছ, মসিজেদ 
হামলায় িনহেতর সংখয্া 
কমর্কতর্ােদর েদওয়া সংখয্ার েচেয় 
অেনক েবিশ হেত পাের।
িবিবিস বলেছ, বুনিকনা ফােসার 
নািতয়ােবায়ািন শহরিট েদশিটর 
অশাn পূবর্াঞ্চেল অবিsত এবং এই 
অঞ্চেল একািধক সশst েগাষ্ঠী 
সিkয় রেয়েছ।

পৃথক pিতেবদেন আল জািজরা 
জািনেয়েছ, বুরিকনা ফােসার 
পূবর্াঞ্চেল একিট মসিজেদ হামলায় 
কেয়ক ডজন মুসলমান িনহত 
হেয়েছন বেল sানীয় ও িনরাপtা 
সূt বাতর্াসংsা এএফিপেক 
জািনেয়েছ।
েসামবার একিট িনরাপtা সূt 
এএফিপেক জািনেয়েছ, ‘েরাববার 
েভার ৫টার িদেক সশst বয্িkরা 
নািতয়ােবািনর একিট মসিজেদ 
হামলা চালায়, যার ফেল কেয়ক 
ডজন েলাক িনহত হয়।’
একজন sানীয় বািসnা েটিলেফােন 
বেলেছন, ‘িনহতরা সবাই 
মুসলমান, তােদর েবিশরভাগই 
পুrষ, তারা েভাের নামােজর জনয্ 
মসিজেদ এেসিছল।’
অনয্ একিট sানীয় সূt জািনেয়েছ, 
‘সntাসীরা খুব েভাের শহের pেবশ 
কের। তারা মসিজদিট েঘরাও কের 
এবং মুসিlেদর ওপর gিল চালায়। 
এসব মুসিl েসখােন িদেনর pথম 
নামােজর জনয্ জেড়া হেয়িছল। 
তােদর মেধয্ই একজন grtপূণর্ 
ধমর্ীয় েনতাসহ েবশ কেয়কজনেক 
gিল করা হয়।’
িডেফn অব ফাদারলয্াn 
(িভিডিপ) নােম একিট েবসামিরক 
বািহনী সামিরক বািহনীেক সহায়তা 
কের থােক। এই বািহনীর ৈসনয্ 
এবং েscােসবকেদর ওপরও 
হামলা করা হেয়েছ বেল সূtিট 
জািনেয়েছ।

েসৗিদ আরেব এক িদেন ৭ 
জেনর মৃtয্দণ্ড কাযর্কর

বুরিকনা ফােসােত মসিজেদ বুরিকনা ফােসােত মসিজেদ 
হামলা, িনহত বh মুসিlহামলা, িনহত বh মুসিlমসিজেদ নববীেত আগতেদর 

জনয্ জrির ৪ িনেদর্শনা

আপনজন েডs: পািকsািন 
আরিব হরফ েলখা েপাশাক 
পিরধান করায় জন েরাষানেলর 
িশকার হেয়েছন একজন নারী। এ 
সময় ওই নারীেক উdার কের 
পুিলশ।
েরাববার (২৫ েফbrয়াির) 
লােহােরর জনাকীণর্ ইচরা বাজাের 
এ ঘটনা ঘেট।
sানীয়েদর অিভেযাগ, ওই নারী 
এমন েপাশাক পিরধান কের ধমর্ 
অবমাননা কেরেছন। এজনয্ তারা 
তার ওপর চড়াও হন। ওই নারী 
লােহােরর ইচরা বাজাের আরিব 
হরফ েলখা একিট জামা পের 
িগেয়িছেলন।
েপাশাকিটেত আরিব অkের 
‘হালুয়া’ শbিট মুিdত রেয়েছ, যার 
অথর্ িমিষ্ট। লােহার পুিলশ 
িবিবিসেক জািনেয়েছ, েরাববার 
sানীয় সময় ১টা ১০ িমিনেট তারা 
pথম একিট েটিলেফান কল পায়। 
ওই সময় েটিলেফােন পুিলশেক 
জানােনা হয়, পাঞ্জাব pেদেশর 
রাজধানী লােহােরর একিট 
েরsেরেn এক নারীেক িঘের 
উেtজনা ৈতির হেয়েছ।
লােহার পুিলেশর সহকারী 
সুপািরেnনেডn ৈসয়দা েশহরবােনা 
বেলন, সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম 

ছিড়েয় পড়া িভিডও েথেক েদখা 
যায় েরsেরেnর বাইের ৩০০ 
জেনর মেতা মানুষ িভড় কের। এ 
সময় এক েকােণ বেস হাত িদেয় 
মুখ েঢেক রােখ ওই নারী।
পুিলেশর এই নারী কমর্কতর্া 
বেলেছন, ‘জামায় কী েলখা আেছ, 
তা উেtিজত জনতার েকউই 
জােনন না। তেব ওই নারীেক 
েসখান েথেক িনরাপেদ েবর কের 
িনেয় আসেত পারাই িছল আমােদর 
জনয্ pধান কাজ।’
েশহরবােনা বেলেছন, কট্টরপnী 
ইসলািম রাজৈনিতক দল েতহিরক-
ই-লাবাইক পািকsােনর (িটএলিপ) 
সমথর্করা িভেড়র মেধয্ িছেলন। 
পের ওই নারীেক থানায় েনয়া হয়। 
েসখােন কেয়কজন আেলমেক 
থানায় এেন িকেশারীর জামায় 
মুিdত আরিব হরেফ েলখার িবষেয় 
িনিশ্চত হয় পুিলশ। ওই িকেশারীর 
েপাশােক kরআেনর েকােনা আয়াত 
েলখা িছল না বেল িনিশ্চত কেরন 
আেলমরা। এ িবষেয় ওই নারী 
বেলন, আমার এমন েকােনা 
উেdশয্ িছল না, এটা ভুলবশত 
ঘেটেছ। তারপরও যা ঘেটেছ তার 
জনয্ আিম kমাpাথর্ী। আিম 
একজন ধমর্pাণ মুসলমান এবং 
কখনই ধমর্ অবমাননা করব না।

আরিব েলখা েপাশাক পের 
জন েরাষানেলর িশকার নারী

আপনজন েডs: িমশেরর 
রাজধানী কায়েরার কােছ নীল নেদ 
েনৗকাডুিবর ঘটনায় ১০ জেনর মৃtয্ 
হেয়েছ। এ ঘটনায় পাঁচ জনেক 
উdার কের হাসপাতােল িনেয় 
যাওয়া হেয়েছ। তােদর িচিকৎসার 
পর েছেড় েদয়া হেয়েছ।
সরকাির কমর্কতর্ারা জািনেয়েছন, 
কায়েরার কােছ েরাববার েনৗকািট 
ডুেব যায়। েনৗকািটেত েমাট ১৫ 
জন িছেলন। তারা সকেলই িঠকা 
িমক। ৈদিনক অেথর্র cিkেত 
কাজ করেতন।

িমশের েনৗকা 
ডুেব ১০ 
িমক িনহত সাজা েদওয়া হেয়েছ।

তাঁেদর জাতীয়তা pকাশ করা না 
হেলও নাম ও পদিব েথেক েবাঝা 
যায় তাঁরা েসৗিদ নাগিরক। এ ছাড়া 
তাঁেদর িবrেd অিভেযােগর 
িবsািরত িববরণও েদওয়া হয়িন।
সরকাির েঘাষণার ওপর িভিt কের 
এএফিপর িহসাব অনুসাের, 
২০২৩ সােল ১৭০ জনেক 
মৃtয্দণ্ড েদওয়ার পর চলিত বছের 
এখন পযর্n ২৯ জনেক মৃtয্দণ্ড 
িদেয়েছ েদশিট। েসৗিদ আরব সাজা 
িহেসেব িবেশব্র সবেচেয় েবিশ 
মৃtয্দণ্ড বয্বহারকারীেদর মেধয্ 
একিট েদশ।
িশরেশ্ছেদর জনয্ kখয্াত এই 
েদশিট pায় dই বছর আেগ এক 
িদেন ৮১িট মৃtয্দণ্ড কাযর্কর কের 
িবশব্জুেড় িনিnত হেয়িছল।
অয্ামেনিs ইnারনয্াশনাল বেলেছ, 
২০২২ সােল চীন ও ইরান ছাড়া 
অনয্ েযেকােনা েদেশর েচেয় েবিশ 
েলাকেক মৃtয্দণ্ড িদেয়েছ েসৗিদ 
আরব।

আপনজন েডs: মািকর্ন যুkরাে  
১৬ বছেরর এক িকেশােরর 
এেলাপাতািড় gিলেত অnত dই 
জন িনহত হেয়েছ। এ ঘটনায় 
আহত হেয়েছ আেরা dই জন। 
sানীয় সময় েরাববার রােত 
আলাsা অঙ্গরােজয্র পেয়n েহােপ 
এই ঘটনা ঘেটেছ বেল জািনেয়েছ 
সংবাদমাধয্ম এিবিস।
েসামবার এই ঘটনায় দােয়র করা 
অিভেযাগ েথেক জানা যায়, 
আলাsার পেয়n েহােপর েছাট 
সmpদােয়র একিট বািড়েত gিলর 
ঘটনা ঘেটেছ। 

আেমিরকায় িকেশােরর 
এেলাপাতািড় gিল, হতাহত ৪

এেত ওই এলাকায় বাস করা ৮০০ 
েলােকর মেধয্ েশাক িবরাজ করেছ। 
কমর্কতর্ারা েসামবার সকােল এক 
িববৃিতেত বেলেছন, িবষয়িট এখেনা 
তদnাধীন। 
িকnt আমরা জনসাধারণেক আশব্s 
করেত চাই েয েসখােন েকােনা 
িনরাপtা ঝঁুিক েনই। এিট একিট 
িবিcn ঘটনা এবং সেnহভাজন 
বয্িk বতর্মােন পুিলশ েহফাজেত। 
িটিকগাক skেলর কমর্কতর্ারা 
েফসবুেক েপােs জািনেয়েছন েয, 
েসামবার ‘আমােদর সmpদােয়র 
য্ােজিডর কারেণ’ skল বn েঘাষণা 
করা হেয়েছ। 
আলাsার গভনর্র মাইক ডানেলিভ 
সামািজক েযাগােযাগ মাধয্েম 
বেলেছন েয, এই ঘটনায় িতিন ও 
তার stী েশাকাহত। নয্য়িবচােরর 
জনয্ আমরা েচষ্টা চািলেয় যাব। নথর্ 
েsাপ বেরা পুিলশ িডপাটর্েমn 
জািনেয়েছ, েরাববার রাত সােড় 
এগােরাটার িদেক gিলর খবেরর 
pিতিkয়া জানান তারা। 

আপনজন েডs: যুkরাে র 
েনttাধীন নয্ােটােজােটর 
ইউেরাপীয় েদশgেলা ইউেkেন 
ৈসনয্ পাঠােল মািকর্ন েনttাধীন 
নয্ােটা সামিরক েজােটর সেঙ্গ 
রািশয়ার যুd অিনবাযর্ হেয় উঠেব 
বেল hমিক িদেয়েছ েkমিলন।
মঙ্গলবার (২৭ েফbrয়াির) নয্ােটা 
েজাটেক এমন সতকর্বাতর্া িদেয়েছ 
েkমিলন। বাতর্া সংsা রয়টােসর্র 
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, নয্ােটা 
সদসয্ ােnর hমিকর জবােব এই 
পাlা hমিক িদেয়েছ রািশয়া। 
গতকাল েসামবার ােnর 
েpিসেডn ইমানুেয়ল ময্ােkাঁ 
পয্ািরেস এক সংবাদ সেmলেন 
বেলন, ‘রািশয়ার িবপরীেত 

নয্ােটার সেঙ্গ সরাসির যুেd 
জড়ােনার hমিক রািশয়ার

লড়াইরত ইউেkেন নয্ােটা ৈসনয্ 
পাঠােনার সmাবনা উিড়েয় েদওয়া 
যায় না। রািশয়া েযন এই যুেd না 
িজতেত পাের, তা িনিশ্চত করেত 
যা যা করা pেয়াজন আমরা করব।’
ইউেkনেক সহায়তা েদওয়ার জনয্ 
েসামবার ইউেরাপীয় েনতােদর 
একিট ৈবঠক পয্ািরেস অনুিষ্ঠত 
হয়। েসই ৈবঠক েশেষ ময্ােkাঁ 
এমন মnবয্ কেরন। যিদও িতিন 
জানান, ‘আনুষ্ঠািনকভােব এখেনা 
ইউেkেন েসনা পাঠােনার িবষেয় 
আনুষ্ঠািনক ঐকমতয্ হয়িন...কারণ 
িমtরা িকেয়েভ আরও যুdাst 
সরবরােহর pেচষ্টা বাড়ােত সmত 
হেয়েছ।’ ময্ােkাঁর এই মnবয্ 
সmেকর্ আজ মঙ্গলবার 
েkমিলেনর মুখপাt িদিমিt 
েপসকভেক িজjাসা করা হেল 
িতিন সাংবািদকেদর বেলন, ‘নয্ােটা 
েদশgেলা েথেক ইউেkেন ৈসনয্ 
পাঠােনার সmাবনা িনেয় 
আেলাচনার িবষয়িট খুবই grtপূণর্ 
একিট নtন উপাদান।’

ইসরােয়িল দূতাবােসর সামেন গােয় 
আgন েদওয়া েসই মািকর্ন েসনার মৃtয্

আপনজন েডs: গাজা যুেdর 
িবrেd pিতবাদ জানােত 
যুkরাে র ওয়ািশংটেন ইসরােয়িল 
দূতাবােসর সামেন গােয় আgন 
ধিরেয় েদওয়া মািকর্ন িবমান 
বািহনীর িসিনয়র এয়ারময্ান অয্ারন 
বুশেনল মারা েগেছন।
েসামবার (২৬ েফbrয়াির) 
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবsায় 
তার মৃtয্ হেয়েছ বেল জািনেয়েছ 
মািকর্ন সংবাদমাধয্মgেলা।
২৫ বছর বয়েসর বুশেনল 
যুkরাে র ৫৩১তম ইেnিলেজn 
সােপাটর্ েsায়া ন এর সাইবার 
pিতরkা িবভােগর একজন 
িবেশষj িছেলন।
sানীয় পুিলশ এবং িবমান বািহনীর 
পk েথেক এক িববৃিতেত এ 
েসনাকমর্কতর্ার মৃtয্র খবর জানােনা 
হয়।
সংবাদমাধয্ম িনউইয়কর্ টাইমেসর 
তথয্ানুযায়ী, েরাববার sানীয় সময় 
িবকােল ওয়ািশংটন িডিসেত 

ইসরােয়েলর দূতাবােসর সামেন 
আtাhিত েদওয়ার সময় সামিরক 
বািহনীর েপাশাক পরা এই েসনা 
কমর্কতর্া ইnারেনেট সরাসির 
সmpচার করা একিট িভিডওেত 
বেলেছন, ‘আিম আর গণহতয্ার 
সেঙ্গ জিড়ত থাকব না।’
তারপরই িতিন িনজ শরীের sc 
একিট তরল পদাথর্ েঢেল িদেয় 
আgন ধিরেয় েদন এবং ‘িফিলিsন 
মুk েহাক’ বেল িচৎকার করেত 
থােকন। grতর অবsায় তােক 
হাসপাতােল ভিতর্ করা হয়।
ওয়ািশংটেনর ইসরােয়িল 
দূতাবােসর সামেন িনয়িমতই গাজা 
যুেdর িবrেd িবিভn pিতবাদ 
অনুিষ্ঠত হেc। গাজায় চলা যুd 
িনেয় যুkরাে র িবিভn অংেশ 
িফিলিsনপিn ও ইসরােয়লপিn 
িবিভn pিতবাদ হেc।
এর আেগ িডেসmের েদশিটর 
আটলাnা শহের ইসরােয়িল 
কnুয্েলেটর সামেন আেরক 

িফিলিsনপিn pিতবাদকারী িনজ 
শরীের আgন ধিরেয় িদেয়িছল।
উেlখয্, বh বছর ধের িফিলিsিন 
জনেগাষ্ঠীর ওপর চেল আসা 
িনযর্াতন, grতর মানবািধকার 
লঙ্ঘন, গণহতয্া ও দখলদািরেতয্র 
pিতবােদ গত বছেরর ৭ অেkাবর 
ইসরােয়েল আকিsক সামিরক 
অিভযান চালায় sাধীনতাকামী 
সশst সংগঠন হামাস। হামলায় 
১২০০ জন িনহত হয়। এছাড়া 
হামােসর িফিলিsিন েযাdারা 
ইসরােয়ল েথেক ২৫৩ জনেক বিn 
কের গাজায় িনেয় িজিm কের 
রােখ।
এর pিতেশাধ িনেত ওই িদন 
েথেকই িফিলিsিন িছটমহল গাজায় 
িনমর্ম আkমণ শুr কের 
ইসরােয়ল। এরপর েথেক সােড় 
চার মােসরও েবিশ সময় ধের চলা 
অিবরাম হামলায় গাজায় pায় ৩০ 
হাজার িফিলিsিন িনহত হেয়েছ।

আপনজন েডs: মধয্ এিশয়ার 
েদশ উজেবিকsােন ভারেতর ৈতির 
কািশর িসরাপ েখেয় ৬৮ জেনর 
মৃtয্র ঘটনায় ২১ জনেক সাজা 
িদেয়েছ েদশিট। ২০২২ েথেক 
২০২৩ সােলর মেধয্ এই িসরাপ 
েখেয় েদশিটেত অnত ৮৬ িশশু 
িবষিkয়ায় আkাn হয়। এর মেধয্ 
৬৮ জেনর মৃtয্ হয়।
দিণ্ডত বয্িkেদর মেধয্ ভারতীয় 
নাগিরক রাঘেবnd pতাপ রেয়েছন। 
িতিন উজেবিকsােন ডক-১ ময্াk 
িসরােপর আমদািনকারক 
pিতষ্ঠােনর পিরচালক। তােক ২০ 
বছেরর কারাদণ্ড েদওয়া হেয়েছ।

উজেবিকsােন কফ িসরােপ ৬৮ 
িশশুর মৃtয্: ২১ জনেক েজল

উজেবিকsােনর সুিpম েকােটর্র 
তথয্ অনুযায়ী, dনর্ীিত, কর ফাঁিক 
ও জািলয়ািতর দােয় রাঘেবnd েদাষী 
সাবয্s হেয়েছন।
গত বছেরর জানুয়ািরেত িবশব্ sাsয্ 
সংsা জািনেয়েছ, িসরােপর নমুনা 
পরীkা কের এেত িবষাk 
ডােয়িথিলন gাইেকাল বা ইথািলন 
gাইেকাল পাওয়া েগেছ। এসব 
উপাদান িশlকারখানায় dাবক 
িহেসেব বয্বhত হয়। এই িবষাk 
পদাথর্ অl পিরমােণ gহণ করেলও 
pাণঘাতী হেত পাের।
এর পরপরই ভারত উtর pেদেশ 
অবিsত ওষুধ pstতকারী pিতষ্ঠান 
ময্ািরয়ন বােয়ােটক pাইেভট 
িলিমেটডেক ওষুধ ৈতিরর লাইেসn 
বািতল কের।
উজেবিকsােন যখন ঘটনািট ঘেট, 
তখন গািmয়ােতও ভারত েথেক 
আমদািন করা আেরকিট 
েকাmািনর িসরাপ েখেয় অnত 
৭০িট িশশুর িকডিন িবকল হেয় 
যায়। ইেnােনিশয়ায় একই সমেয় 
একই ধরেনর িবষাk িসরাপ 
খাওয়ার কারেণ dই শতািধক 
িশশুর মৃtয্ হয়।

আপনজন েডs: দিkণ েকািরয়ায় 
ডাkারেদর চলমান ধমর্ঘেটর 
মেধয্ই এক নারী েরাগীর মৃtয্ 
হেয়েছ।  এ ঘটনায় এরইমেধয্ শুr 
হেয়েছ তদn। জানা েগেছ, 
ডাkারেদর চলমান ধমর্ঘেটর 
কারেণ ৮০ বছর বয়সী ওই 
নারীেক বহন করা অয্াmbলয্াnিট 
েবশ কেয়কিট হাসপাতােল 
pেবেশর েচষ্টা করেলও তােত বাধা 
েদওয়া হয়। এিটেক ডাkার 
ধমর্ঘেটর সেঙ্গ যুk pথম মৃtয্ বেল 
ধরা হেc। জrির িবভােগ কমর্ী 
কম থাকায় চােপর মেধয্ রেয়েছ 
হাসপাতালgেলা। অপােরশন 
sিগত এবং েরাগীেদর অনয্ 
হাসপাতােল sানাnর করেত হেc 
বেল sানীয় সংবাদমাধয্েমর 
pিতেবদেন বলা হেয়েছ।
গত শুkবার েডজন শহেরর 
পয্ারােমিডকরা ওই নারীেক িনেয় 
সাতিট হাসপাতাল ঘুেরিছল, িকnt 
কমর্ী ও শযয্ার অভােবর কারেণ 
তােক িফিরেয় েদওয়া হয়। 
অবেশেষ তােক একিট পাবিলক 
ইউিনভািসর্িট হাসপাতােল ভিতর্ 
করা হয়, িকnt ৬৭ িমিনট পেরই 
তােক মৃত েঘাষণা করা হয়। জানা 
েগেছ, কািডর্য়াক অয্ােরেs আkাn 
হেয় অয্াmbলয্ােnর মেধয্ই িতিন 
মৃtয্বরণ কেরিছেলন। মঙ্গলবার 
েদশিটর সরকাির কমর্কতর্ারা 
বেলেছন, তারা ঘটনািট তদn কের 

েদখেবন। দিkণ েকািরয়ায় ইnানর্ 
ও আবািসক িচিকৎসকরা 
আেnালন করেছন। সরকার আেরা 
িচিকৎসক িনেয়াগ িদেল 
pিতেযািগতা েবেড় যােব, তােদর 
মেধয্ এ শঙ্কা কাজ করেছ। pায় 
৭০ শতাংশ তrণ িচিকৎসক গত 
সpাহ েথেক আেnালন করেছ।
সরকার বলেছ, ইnানর্ ও আবািসক 
ডাkারেদর কমর্িবরিতর ফেল 
িচিকৎসােসবা বয্াহত হেc।
তাই তােদর েফbrয়ািরর েশষ নাগাদ 
কােজ েযাগদােনর িনেদর্শ েদওয়া 
হেয়েছ। েমিডকয্াল skলgেলােত 
িশkাথর্ীর সংখয্া বাড়ােনার 
িসdােnর েপছেন যুিk িছল- েদেশ 
বয়s েলােকর সংখয্া বাড়েছ, এ 
কারেণ েবিশ ডাkােরর pেয়াজন 
পড়েব। এিদেক িবেkাভরত তrণ 
ডাkারেদর েফbrয়ািরর মেধয্ কােজ 
েফরার আলিটেমটাম িদেয়েছ দিkণ 
েকািরয়ার সরকার। অনয্থায় এর 
grতর ফল েভাগ করেত হেব 
তােদর। িনরাপtামntী িল সাং-িমন 
পিরিsিত kমশ জিটল হেয় পড়েছ 
বেল মেন কেরন।
িতিন বেলন, ‘পিরিsিতর গভীরতা 
িবেবচনা কের সরকার তােদর 
কােছ েশষ আেবদন করেছ। যিদ 
২৯ েফbrয়ািরর মেধয্ কােজ 
েফেরন, তাহেল এখন পযর্n েয 
পিরিsিতর ৈতির হেয়েছ তার জনয্ 
আপনােদর দায়ী করা হেব না।’

দিkণ েকািরয়ায় 
িচিকৎসকেদর ধমর্ঘট, িবনা 
িচিকৎসায় েরাগীর মৃtয্

ওয়াk
ফজর
েযাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
শুr
৪.৩৮
১১.৫৪
৪.০১
৫.৪৪
৬.৫৪
১১.১১

েশষ
৬.০০

েসেহরী ও ইফতােরর সময়
েসেহরী েশষ: েভার ৪.৩৮িম.
ইফতার: সnয্া ৫.৪৪ িম.
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িbেটেনর রাজনীিতেকরা েযভােব িbেটেনর রাজনীিতেকরা েযভােব 
মুসিলম িবেdষ তািতেয় tলেছনমুসিলম িবেdষ তািতেয় tলেছন
িটশ পালর্ােমেnর 
িsকার ও েলবার েনতা 
েকয়ার sারমার গাজা 
ইসুয্েত ইসলামভীিত ও 

ঘৃণার িবেsারণ ঘিটেয় েছেড়েছন। 
অবশয্ কেয়ক মাস ধেরই 
যুkরােজয্র রাজনীিতেত 
ইসলামিবেdষী একটা ভাষয্ kেমই 
েজারােলা হেয় উঠিছল।
ভাষয্টা িছল এমন, উgবাদী 
ইসলামপnীরা লnন দখল কের 
িনেc। তারা রাজনীিতকেদর মেন 
ভয় ধরােত েপিশশিk pদশর্ন 
করেছ, এবং পালর্ােমেnর কtর্tেক 
gঁিড়েয় িদেত বেসেছ। েস কারেণ 
এখন গণতntই hমিকর মুেখ।
গত ২৪ ঘণ্টায়, িbিটশ মুসিলমরা 
িbেটেনর রাজনীিতেক কলুিষত 
করেছ, এই অিভেযাগ ভাইরাল 
হেয় যায়।
সােবক মntী রবাটর্ েজনিরক গত 
বৃহsিতবার কমনসেদর উেdেশ 
বেলন, ‘িbেটেনর রাsােক আমরা 
ইসলামপnী উgবাদীেদর হােত 
েছেড় িদেয়িছ।’ রবাটর্ েজনিরক 
বেলন, ‘যারা ইসলামপnীেদর 
বkেবয্র অমত করেছ, তােদর ভয় 
েদখােনা হেc, সিহংসতার শঙ্কা 
ৈতির হেc। হাউস অব কমনেসর 
অপর েনতা েপিন মরডয্াn বেলন, 
িতিন এই বkেবয্র সেঙ্গ শতভাগ 
একমত। গত বৃহsিতবার 
pধানমntী ঋিষ সুনাক আgেন িঘ 
েঢেলেছন। িতিন সতকর্ কের 
বেলন, ‘উgবাদীরা hমিক িদেয় 
সংসদীয় কাযর্kেম pিতবnকতা 
সৃিষ্ট করেব—এই সুেযাগ আমােদর 
কখেনাই েদওয়া উিচত হেব না।’ 
এই অিভেযাগgেলা খুবই 
েজারােলা। যিদও সুনাক িকংবা 
েজনিরক তাঁেদর এই বkেবয্র 
সমথর্েন েকােনা সাkী–pমাণ 
হািজর করেত পােরনিন। 
ইসলামিবেdষী ভােষয্র এমন 
ভরভরেnর েpkাপটটা েবাঝা 
pেয়াজন। বুধবার sিটশ নয্াশনাল 
পািটর্ (এসএনিপ) গাজা যুd বেnর 
psাব সমথর্ন কের একিট 
আনুষ্ঠািনক psাব েটিবেল 
উপsাপন করার পর 
ওেয়sিমনsাের িবশৃঙ্খল 
পিরিsিতর সৃিষ্ট হয়।
এই psাব েলবার েনতা েকয়ার 
sারমােরর জনয্ খুবই িবbতকর 
িছল, কারণ এই দেলর িসংহভাগ 
সংসদ সদসয্ গাজা যুেdর সমথর্েন 
তাঁর অবsােনর কেঠার 
সমােলাচক। েকন এসএনিপ ও 
কনজারেভিটভরা িsকার সয্ার 
িলnেস হেয়লেসর ওপর চড়াও 
হন, তা বুঝেত এই েpkাপটটুk 
েবাঝা দরকার। কারণ, িতিন 
সংসেদর কমর্ী ও সংসদীয় 
রীিতনীিতেক উেপkা কের েলবার 
পািটর্েক সংেশাধনী psাব 
উপsাপেনর সুেযাগ েদন। এেত 
sারমােরর ওপর চাপ িকছুটা 
কেম। হেয়েলর পদতয্ােগর 
েজারােলা দািবর পিরেpিkেত 

িsকার বেল বেসন, িতিন 
িবতিকর্ত এই িসdাn িনেত বাধয্ 
হেয়েছন। কারণ, িতিন সংসদ 
সদসয্, তাঁেদর পিরবার ও সংসদ 
সদসয্েদর কমর্ীেদর িনরাপtা িনেয় 
খুবই উিdg হেয় পেড়িছেলন।
পরিদন িতিন আবারও কমনসেদর 
উেdেশ একই সতকর্বাতর্া উcারণ 
কেরন, ‘আমােক যা িকছু জানােনা 
হেয়েছ তা অতয্n ভয়জাগািনয়া, 
সংসদ সদসয্েদর েদখভাল করা 
যিদ আমার অনয্ায় হেয় থােক, 
তাহেল আিম অপরাধী।’
sারমারই তাঁেক pভািবত 
কেরিছেলন এই বেল েয সংসদ 
সদসয্রা hমিকেত আেছন।
তেব েলবার সংসদ সদসয্েদর কারা 
hমিক িদেc, েস সmেকর্ সুsষ্ট 
েকােনা তথয্ িsকার িদেত 
পােরনিন। তেব ওেয়sিমনsােরর 
কােরারই েকােনা সেnহ েনই েয 
hমিকদাতা বলেত আসেল 
মুসিলমেদর েবাঝােনা হিcল।
িদেন যা ঘেটেছ তার pিতফলন 
পের িbিটশ িমিডয়ায় েদখা যায়।
টক িটিভেত রাজনীিতিবষয়ক 
সাংবািদক অয্ািলিসয়া িফটযিজরাl 
এই ভীিতর েবাধ বয্াপকভােব 
ছিড়েয় েদন। িতিন বেলন, েলবার 
সংসদ সদসয্রা, িবেশষ কের 
নারীরা কমনেসর বাইের েযেত ভয় 
পািcেলন, কারণ ওখােন 
িফিলিsনপnী উcৃঙ্খল জনতা 
অবsান করিছল।
িতিন আরও বেলন, ‘আমরা একটা 

সীমােরখা অিতkম কের েফেলিছ। 
আমােদর জনpিতিনিধেদর আচরণ 
যিদ এভােব িনয়িntত হয়, তাহেল 
বুঝেত হেব এখােন গণতnt 
িঠকভােব কাজ করেছ না।’
েডইিল েটিলgােফ গত শুkবার 
সােবক sরা মntী সুেয়লা 
েbভারময্ান বেলন, ‘ইসলামপnী, 
উgবাদী এবং ইhিদিবেdষীরা এখন 
সবিকছুর িনয়nা হেয় উেঠেছ।’ 
বৃহsিতবােরর সােন বলা হেয়েছ, 
সংসদ সদসয্রা ইসলামপnী 

gnােদর সিহংস hমিকর িশকার 
হেc। এিদেক সােবক pধানমntী 
িলজ াস ও ইউেকআইিপ েনতা 
নাইেজল ফারাজেক িনেয় 
কনজারেভিটভ পিলিটকয্াল 
অয্াকশন সmpিত একিট পয্ােনল 
পিরচালনা কের। তাঁরা বেলন, উg 
ইসলাম িbিটশ রাজনীিতেত মূল 
ধারা হেয় উেঠেছ। ফারােজর 
ধারণা, ২০২৯ সােলর সাধারণ 
িনবর্াচেনর আেগ ওেয়sিমনsাের 
ইসলামপnীেদর জয়জয়কার েদখা 

যােব। েদশটা সুষ্ঠুভােব পিরচালনার 
জনয্ সীমাn িনয়ntণ করা 
pেয়াজন। িনঃসেnেহ েয 
অিভেযাগgেলা উtািপত হেয়েছ, 
তা অতয্n grতর। যিদ সিতয্ই 
‘উg ইসলামপnী’রা (বা অনয্ 
েকােনা েগাষ্ঠী) সংসদ সদসয্ ও 
অনয্েদর hমিক িদেয় থােক, 
তাহেল কেঠার বয্বsা েনওয়া 
pেয়াজন। িকnt আিম এ িনেয় 
একটা সতকর্তা জাির করেত চাই।
যারা hমিকর কথা বলেছ, তারা 

েকােনা সাkয্–pমাণ হািজর করেত 
পােরিন। না িsকার, িযিন 
সংবাদমাধয্েম ঝড় tেলেছন; না 
sারমার, িযিন িsকারেক এই 
পিরিsিত সmেকর্ অবিহত 
কেরেছন।
মেন রাখেত হেব, ৈদিহক ও 
েমৗিখকভােব ভীিত pদশর্ন অপরাধ 
বেল গণয্ হয়। মারধর িকংবা 
গালাগািল, এমনিক অনলাইেন 
গালাগািলও অপরাধ।
েকউ যিদ েকােনা সংসদ সদসয্ বা 

সােবক pধানমntী িলজ াস ও ইউেকআইিপ েনতা নাইেজল 
ফারাজেক িনেয় কনজারেভিটভ পিলিটকয্াল অয্াকশন 
সmpিত একিট পয্ােনল পিরচালনা কের। তাঁরা বেলন, উg 
ইসলাম িbিটশ রাজনীিতেত মূল ধারা হেয় উেঠেছ। 

ফারােজর ধারণা, ২০২৯ সােলর সাধারণ িনবর্াচেনর আেগ 
ওেয়sিমনsাের ইসলামপnীেদর জয়জয়কার েদখা যােব। 
েদশটা সুষ্ঠুভােব পিরচালনার জনয্ সীমাn িনয়ntণ করা 

pেয়াজন।

িbিটশ পালর্ােমেnর িsকার ও েলবার েনতা েকয়ার sারমার গাজা ইসুয্েত ইসলামভীিত ও ঘৃণার 
িবেsারণ ঘিটেয় েছেড়েছন। অবশয্ কেয়ক মাস ধেরই যুkরােজয্র রাজনীিতেত ইসলামিবেdষী 
একটা ভাষয্ kেমই েজারােলা হেয় উঠিছল। ভাষয্টা িছল এমন, উgবাদী ইসলামপnীরা লnন দখল 
কের িনেc। তারা রাজনীিতকেদর মেন ভয় ধরােত েপিশশিk pদশর্ন করেছ, এবং পালর্ােমেnর 
কtর্tেক gঁিড়েয় িদেত বেসেছ। েস কারেণ এখন গণতntই hমিকর মুেখ। িলেখেছন িপটার অবনর্। 

রাজনীিতকেক শারীিরকভােব 
আঘাত কেরন, তাহেল তাঁেক 
অবশয্ই িবচােরর আওতায় িনেয় 
আসেত হেব। যিদ এ ধরেনর 
hমিক েদওয়া হেয় থােক, েযমনিট 
sারমার বা িsকার হেয়ল দািব 
করেছন, তাহেল অবশয্ই শািsর 
pিkয়া শুr করেত হেব এবং 
তােদর কারাদণ্ড হেব। তেব এমন 
িকছু ঘেটেছ তার েকােনা িনশ্চয়তা 
পাওয়া যােc না।
অয্ািলিসয়া িফটসিজরােlর অিত 
উৎসাহী pিতেবদেনর উেlা বkবয্ 
আসেছ রাজনীিতিবষয়ক আেরক 
সাংবািদক hেগা গাইেয়র কাছ 
েথেক। িতিন বেলন, সnয্া সােড় 
সাতটায় িতিন সংসদ েথেক েবর 
হন এবং িবেkাভকারীেদর কাউেক 
েদেখনিন। অথবা sিটশ এমএসিপ 
পল সুইিনর কথা ভাবুন, িযিন 
বলেলন গাজার pিতবাদকারীরা 
তাঁর gাসেগা অিফেস ঢুেক 
পেড়িছেলন! তাঁর দািব িছল, 
িবেkাভকারীরা তাঁর কমর্ীেদর ভয় 
েদখান ও অনবরত hমিক িদেত 
থােকন। নয্াশনােলর মেত, ‘পুিলশ 
sটলয্াn এখন িনিশ্চত করেছ েয 
তারা এমন েকােনা ঘটনার সতয্তা 
খঁুেজ পায়িন। েলবার কমর্ীেদর েকউ 
hমিক িদেয়েছ এমন খবরও তারা 
জােন না।’
নয্াশনােলর ওই pিতেবদেন আরও 
বলা হেয়েছ, ‘পুিলশ sটলয্াn 
আরও জািনেয়েছ শািnপূণর্ 
িবেkােভর বয্াপাের তারা অবিহত 

পিশ্চেমর সেঙ্গ দূরtই িক সংঘাত দীঘর্ািয়ত করেছ?পিশ্চেমর সেঙ্গ দূরtই িক সংঘাত দীঘর্ািয়ত করেছ?আnজর্ািতক hমিকর 
িবrেd িনরাপtা ও 
pিতরkার pেশ্ন 

েদশgেলা সচরাচর একটা েমৗিলক 
পথ ধেরই েহঁেট থােক। এই পথ 
মূলত এরকম, ‘যুd কেরা এবং এর 
মাধয্েমই শািnর সnান কেরা’। 
সিতয্ বলেত, এই pবণতা 
আজেকর িদেন ফয্াশেন পিরণত 
হেয়েছ। বতর্মান িবেশব্ যুd-
সংঘােতর মধয্ িদেয়ই শািnর 
অেnষণ করেত েদখিছ আমরা।
ইউেkেন রািশয়ার আgাসন, 
গাজাযুd, েদেশ েদেশ অভুয্tান, 
আি কার িবিভn েদেশ গৃহযুd 
এবং পূবর্ এিশয়ায় সামিরক শিkর 
ঝনঝনািন—এসব ওপেরর দািবর 
পেk এেককটা জলজয্াn দৃষ্টাn। 
তাইওয়ান, দিkণ চীন সাগর িকংবা 
েকারীয় উপdীপ জুেড় যা চলেছ, 
তা-ও এই pবণতার বাইের নয়।
বাsবতা হেলা, ৈবেদিশক নীিতই 
শািn pিতষ্ঠার েkেt সবেচেয় বড় 
অst। kটনীিত, বুিdমtার pেয়াগ, 
েকৗশলগত েজাট বা অেstর 
মজুেতর েচেয় ফেরন পিলিসই 
এখন পযর্n অনয্তম ও সিঠক 
পথ। এই অেথর্ বলেত হয়, 
সমসয্ার উtরেণ ফেরন পিলিসর 
ওপরই েবিশ েজার েদওয়া উিচত। 
জলবায়ুসংকট, খাদয্িনরাপtা বা 
kিtম বুিdমtা—সব েkেtই 
আসল মাধয্ম হেলা ৈবেদিশক 

নীিত। সদয্ সমাp িমউিনখ 
িসিকউিরিট কনফােরেnও এ িনেয় 
আেলাচনা হেয়েছ।
এক দশেকরও েবিশ আেগ েথেক 
িমউিনখ ইেভেn অংশgহণ কের 
আসিছ আিম। পািন েথেক tেল 
িনেল মােছর েয দশা হয়, pথম 
িদেক িনেজেক েসরকম মেন 
হেতা। কনফােরেn নারীর 
উপিsিত িছল হােত েগানা। সুয্ট 
পরা বৃd বা ইউিনফরম পরা 
সামিরক বয্িkবগর্েকই সেmলেন 
েবিশ েদখা েযত। তেব েসই িদন 
পালেট েগেছ। বছেরর পর বছর 
ধের চেল আসা সংskিতর পিরবতর্ন 
ঘেটেছ। িমউিনখ সেmলেন 
বতর্মােন নারীর অংশgহণ েবেড়েছ, 
যা েবশ িচtাকষর্ক ও 
অনুেpরণামূলক। এবােরর 
সেmলেনও উপিsত িছেলন কেয়ক 
ডজন নারী রা pধান ও মntী।
এসব কথা েকন বলিছ? বলিছ এই 
কারেণ েয, এেদর েবিশর ভাগই 
এেসেছন ৈবিশব্ক দিkেণর 
েদশgেলা েথেক। েpিসেডn, 
pধানমntী, মntী, েজনােরলেদর 
পাশাপািশ শীষর্sানীয় জলবায়ু-
েযাdা, pযুিkিবদ, মানবািধকার 
কমর্ীরা অংশ িনেয়েছন এবােরর 
সেmলেন। সবার অংশgহেণ 
সেmলন েযমন pাnবn হেয় ওেঠ, 

েতমিনভােব অংশgহণকারীেদর 
মেধয্ও লk করা যায় এক িভn 
ৈবিচtয্। উেlখ করার িবষয়, 
জলবায়ুসংকট, jালািন, 
খাদয্িনরাপtা, kিtম বুিdমtা, 
অিভবাসন, বhপািkকতা ও 
ৈবিশব্ক সরবরাহ শৃঙ্খল (েgাবাল 
সাpাই েচইন) িমউিনখ সেmলেনর 
িবিভn েpাgােম িবেশষভােব 
জায়গা কের েনয়। এটা িনঃসেnেহ 
ভােলা খবর। এবােরর সেmলেন 
sভাবতই ইউেkন আেলাচনায় 
আেস ঘুেরিফের। অবশয্ রািশয়ার 
িবেরাধী েনতা অয্ােলিk নাভালিনর 
মৃtয্র সংবােদ থমথেম ভাব েনেম 
এেসিছল। এসেবর মেধয্ই rশ 
বািহনীর কােছ ইউেkেনর 
অয্াভিদভকা শহর হারােনা, 
ইউেkেন মািকর্ন কংেgেসর 
সামিরক সহায়তা বn এবং 
েডানাl ােmর িফের আসার 
মেতা নানা িবষয় উঁিক েমেরেছ 
আেলাচনার েটিবেল।
মধয্pাচয্ িনেয় আেলাচনা হয়িন, 
েতমন নয়। তেব এ িনেয় খুব েবিশ 
কথা হয়িন। dঃখজনকভােব 
ইসরাইিল সরকােরর তরফ েথেক 
সংযেমর েতমন েকােনা লkণ েদখা 
যােc না। কাতাির, িমশরীয় ও 
েসৗিদ সরকারও এ িনেয় েবিশ িকছু 
বলেছ না। যিদও বাইেডন pশাসন 

সমাধান টানা যােc না।
এ েতা েগল এক িদেকর গl। 
ৈবিশব্ক দিkেণর েদশgেলার কী 
অবsা? জলবায়ুসংকট, 
খাদয্িনরাপtা এবং বয্াপক হাের 
বাstcয্িত pভৃিত কারেণ মহা 
সংকেট িনপিতত উnয়নশীল িবশব্। 
এসব েদেশর উিdg হওয়ার কারণ, 
খাদয্িনরাপtার পেথ আসল কাঁটা 
হেয় দাঁিড়েয়েছ যুd-সংঘাত। এ 
িবষেয় pায়ই আেলাচনা হয়। তেব 
সমাধােনর েকােনা কাযর্কর পথ 

নাথািল টিk

েবর হয় না।
আমরা েদেখিছ, ইউেkেন রািশয়ার 
হামলার ফেল িবশব্বয্াপী খাদয্ ও 
jালািনর সংকট তীb্র হেয় ওেঠ। 
এরপর গাজাযুd শুr হেল তা হেয় 
ওেঠ আেরা pকটতর। হামাসেক 
সমথর্েনর pেশ্ন েলািহতসাগের 
hিতিবেdাহীেদর হামলার কারেণ 
িবশব্বািণজয্ ও অথর্নীিতর অবsা 
কতটা কািহল হেয় উেঠেছ, তা 
এখন জােন েগাটা িবশব্।
েলািহতসাগের চলাচলকারী 
বািণিজয্ক জাহােজ হামলা চািলেয় 
ৈবিশব্ক বািণজয্ rট কাযর্ত অচল 
কের িদেয়েছ hিতরা। গাজাযুd বn 
হওয়া না হওয়া িনেয় যখন কথা 
হিcল, েসই সমেয় এ ধরেনর 
হামলা-আkমেণর কারেণ 
আেলাচনার দরজা বn হেয় পেড়! 
বতর্মান িবশব্ েযন ‘িবভk এবং 
খণ্ড-িবখণ্ড’ হেয় পেড়েছ। 
সিতয্কােরর সংলাপ, সহেযািগতা 
ও েবাঝাপড়ার জায়গা িদন িদন 
সংkিচত হেয় পড়েছ।
িমউিনখ সেmলেনর কথা েকন 
বারবার বলিছ? বলিছ এই কারেণ 
েয, কনফােরেn আিম িভn িকছু 
লk কেরিছ! ইউেরাপীয় 
pিতরkার িবষেয় কথা হেত 
শুেনিছ। েদেখিছ মধয্pাচয্সংকট 
িনেয় আেলাচনা হেত। হতবাক 

হেয় লk কেরিছ, pথম 
অিধেবশেনর পর যখন িবিভn 
অঞ্চল েথেক িবশব্েনতারা উেড় 
আসিছেলন, িবিভn আঞ্চিলক ইসুয্ 
আেলাচনার েটিবেল েতালার েচষ্টায় 
সরব িছেলন, তখন একিট ে িণ 
তিড়ঘিড় কের চেল যায় সেmলন 
েথেক! অংশgহণকারী েনতারা 
যখন িdপািkক আেলাচনায় বয্s 
হেয় পেড়ন, িঠক েস সময় psান 
কেরন পিশ্চমা িবেশব্র েকােনা 
েকােনা েনতা। মেন রাখার িবষয়, 
সেmলেন সাইড েবেঞ্চ িবিভn 
িdপkীয় ইসুয্ িনেয় আেলাচনা হয়। 
কথা চেল িবিভn আঞ্চিলক িবষয় 
িনেয়ও। তেব অংশgহণকারী 
েনতারা েযন িনেজেদর sাথর্সংিশ্লষ্ট 
িবষয় িনেয়ই আেলাচনা করেত 
উদ্gীব হেয় ওেঠন। অথচ 
আঞ্চিলক ইসুয্gেলাও সমান grt 
বহন কের। আজেকর িবশব্ যুেdর 
দামামায় kাn। এ িনেয় িবশব্বয্াপী 
pিতিkয়াও েচােখ পড়ার মেতা। 
যিদও সংঘাত বেn কাযর্কর 
উেদয্াগ gহণ সmব হেc না। িবশব্ 
জুেড় েযন অিবশব্াস, ভুল 
েবাঝাবুিঝই েজঁেক বেসেছ। সব 
েথেক বড় কথা, িবশব্বয্াপী েযন 
একধরেনর ঠাnা লড়াই চলেছ। 
এই লড়াই েয পিশ্চমা িবেশব্র সেঙ্গ 
বািক িবেশব্র, েস কথা েক না 

বলেব! েদেশ েদেশ এই েয যুd, 
সংঘষর্ এবং এর হাত ধের সৃষ্ট 
সংকট—এর েশষ েকাথায়? এর 
যুতসই সমাধােনর পথই-বা 
কতদূর? এর ফেল বড় বড় 
াnনয্াশনাল চয্ােলঞ্জ সমাধােনর 
পথ েয kমশ rd হেয় পড়েছ, তা 
কেব বুঝেব পkgেলা?
ইউেkন-যুেdর কথাই বিল িকংবা 
গাজাযুd—সব েkেtই সমাধান 
জিটলতর হেয় উঠেছ। গাজায় pাণ 
ঝরেছ। হতাহত বn করা যােc না 
ইউেkেনও। অনয্ আেরা েবশ িকছু 
অঞ্চেল সংঘাত চলেছ। এসব বেn 
কাযর্কর উেদয্াগ gহেণর িবকl 
েনই। আর এর জনয্ সবার আেগ 
দরকার িবেশব্র সমs েকাণ েথেক 
আওয়াজ েতালা, কণ্ঠsর উঁc করা; 
সংঘাত-হানাহািন বেnর আhান 
জানােনা। সবর্দা মেন রাখা উিচত, 
অিচেরই সংঘাত বn করা না েগেল 
ৈবিশব্ক সংেযাগ িবিcn হেয় যােব 
একটা সমেয় এেস। তখন হয়েতা 
হানাহািনর িবশব্ই হেয় উঠেব 
আমােদর বাসsান।
েলখক: েরােমর ইিsটুেটা 
আফাির ইnারনািজওনািলর 
িডেরkর, েফ্লােরেnর 
ইউেরািপয়ান ইউিনভািসর্িট 
ইনিsিটউেটর skল অব 
াnনয্াশনাল গভনর্েমেnর 
খnকালীন অধয্াপক ও িভেয়নার 
ইনিsিটউট ফর িহউময্ান 
সােয়েnর ইউেরাপস িফউচার 
েফেলা
দয্ গািডর্য়ান েথেক অনুবাদ

রাফা সীমােn ইসরাইিল আkমেণর 
িবেরািধতার কথা শুিনেয় আসেছ 
কথায় কথায়। আমরা জািন, 
মািকর্ন কংেgেসর sিগতােদেশর 
কারেণ ইউেkেনর সামিরক 
সহায়তা বn হওয়ার উপkম। 
এিদেক চরম মানিবক িবপযর্েয় 
পেড়েছ গাজা। বতর্মান িবেশব্ 
েকবল ইউেরাপ বা মধয্pােচয্র যুd 
িনেয়ই িবতকর্ হেc না, বরং 
িবশব্বয্াপী আেলাচনায় থাকা 
অনয্ানয্ ইসুয্র েkেtও যুতসই 

িছল এবং িবেkাভকারীরা েscায় 
পের ঘটনাsল তয্াগ কের।’
সংসদ সদসয্রা সিতয্কার অেথর্ই 
মেন করেত পােরন েয তাঁরা 
hমিকেত আেছন, িকnt পুিলশসহ 
অনয্েদর শািnপূণর্ িবেkাভ সহয্ 
করেত হয়। তাঁেদর কাযর্ালেয়র 
বাইের এমন িবেkাভ sাভািবক। 
েsাগানও sাভািবক। কখেনা 
কখেনা িনযর্াতনও। কারণ, এর 
সবই ঘেট গণতািntক pিkয়ার 
অংশ িহেসেব। এখন পযর্n আমরা 
যা শুনিছ, তার সবই কানকথা। েস 
কারেণই িsকার হেয়ল ও 
sারমােরর কথায় িফরেত হেলা।
আমরা চয্ােনল েফােরর 
রাজনীিতিবষয়ক সmাদক গয্াির 
িগবেনর কাছ েথেক জানেত পাির 
েয sারমার েলবার সংসদ 
সদসয্েদর সতকর্ কের িদেয়িছেলন 
এই বেল েয তাঁরা তাঁেদর িনবর্াচনী 
এলাকায় hমিকর মুেখ পড়েত 
পােরন যিদ না তাঁেদর psাব 
উtািপত হয়। আমরা আরও জািন, 
িsকার হেয়ল এই মnবয্েক 
আমেল িনেয়িছেলন। িতিন িক 
sারমােরর অিভেযােগর পেk 
সাkয্–pমাণ েচেয়িছেলন? এখন 
পযর্n এমন েকােনা ইিঙ্গত পাওয়া 
যােc না। িbিটশ সংসদ সদসয্েদর 
ওপর শারীিরক hমিকর শঙ্কা 
অমূলক নয়, এবং এই হামলা 
pাণঘাতীও হেত পাের। bয্াডেফাডর্ 
ওেয়েsর সংসদ সদসয্ জজর্ 
গয্ালাওেয় ইসরােয়ল সmিকর্ত 
ধয্ানধারণার কারেণ হামলার িশকার 
হেয়িছেলন লnেনর রাsায়। িতিন 
হাসপাতােলও ভিতর্ িছেলন।
আিম বলব, িsকােরর এই 
বkেবয্র েপছেন আরও কেঠার 
েকােনা সতয্ লুিকেয় আেছ। যিদ 
তা-ই হয়, তেব sারমােরর 
সহেযািগতা িনেয় িsকােরর উিচত 
হেব হেয়েলর সহেযািগতায় এই 
সতয্ pকাশ এবং অিভেযােগর 
সতয্তা থাকেল িবচার করা।
যিদ অিভেযােগর সতয্তা পাওয়া না 
যায়, তাহেল তােদর উিচত হেব 
বkবয্ pতয্াখয্ান করা।  
ওেপন েডেমােkিসর pিতেবদন 
অনুযায়ী েফbrয়ািরর শুrেত 
িফিলিsিনেদর পেk অনুিষ্ঠত 
পদযাtা েথেক gাsনেবির 
িমউিজক েফিsভয্াল েথেক যত 
মানুষ আটক হেয়েছন, তার েচেয়ও 
কম আটক হয়। pিত ১০ হাজাের 
এই সংখয্া িছল দশিমক ৫।
অেkাবর ও িডেসmেরর মেধয্ লাখ 
লাখ মানুষ িবেkাভ কেরেছন। 
িবেkাভকারীেদর মধয্ েথেক 
েgpার করা হেয়েছ ১৫৩ জনেক। 
তাঁেদর মেধয্ অিভেযাগ গঠন 
ছাড়াই েছেড় েদওয়া হেয়েছ ১১৭ 
জনেক। মূলধারার িbিটশ 
রাজনীিতকেদর দািব, িbিটশ 
মুসিলমরা িনরাপtা hমিক এবং 
তারা িbিটশ গণতnt ধব্ংস কের 
িদেত চায়। এটা একটা ভয়ংকর ও 
উসকািনমূলক দািব।
িপটার অবনর্ ২০১৭ ও ২০২২ 
সােল েসরা কলাম েলখেকর 
পুরsার িজেতেছন। ২০১৬ সােল 
িতিন াম অনলাইন িমিডয়া 
অয্াওয়াডর্ িজেত েনন। তাঁর 
সবর্সাmpিতক বইেয়র নাম দয্ 
েফট অব আbাহাম: েহায়াই দয্ 
ওেয়s ইস রং অয্াবাউট ইসলাম। 
িনবnিট িমডলইs আই–এ 
pকািশত। ইংেরিজ েথেক 
সংেkেপ অনুবাদ

উ
শািn আিসেব িক

krেkt যুd চিলেতেছ। অজুর্নপুt অিভমনুয্ িছেলন 
তাহার িপতার মেতা অপিতেরাধয্ বীর। যুেdর tেয়াদশ 
িদেন অজুর্নেদর pিতপk dেযর্াধেনর েসনাপিত েdাণাচাযর্ 
অেভদয্ চkবূয্হ ৈতির কেরন। অিভমনুয্ এই চkবূয্েহ 

pেবেশর উপায় জািনেতন, িকnt উহা েভদ কিরয়া বািহর হইবার 
উপায় জািনেতন না। 
ভয়ংকর যুেdর ময়দােন অিভমনুয্ উপায়াnর না েদিখয়া বূয্েহ pেবশ 
কেরন। pিতপেkর সিহত pচণ্ড যুd শুr হয়। িকnt pিতপk এমন 
sের sের বূয্েহর জাল িবছাইয়া রািখয়ািছেলন েয, েসই জাল িছn 
কিরয়া বূয্হ হইেত বািহর হইবার kমতা মহাবীর অিভমনুয্র িছল না। 
িতিন pিতপেkর েবষ্টনীর মেধয্ই গদাঘােত িনহত হন। তাtপযর্পূণর্ 
িবষয় হইল, এই krেkt যুেdর শুrেত অজুর্ন যখন যুd কিরেত 
িdধাdেnd ভুিগেতিছেলন, তখন তাহার রেথর সারিথ ীkষ্ণ 
জানাইয়ািছেলন েয, অজুর্েনর এইrপ িdধা কিরবার েকােনা কারণ 
নাই। 
কারণ, এই যুেd অজুর্ন িনিমt মাt, যুd শুrর পূেবর্ই ীkষ্ণ 
সকলেক মািরয়া রািখয়ােছন এবং অজুর্নেদর িবজয় পূবর্ হইেতই 
সুিনিদর্ষ্ট করা আেছ।
িবdjেনরা  এই েkেt বিলেত থােকন—েদবতারা েকােনা িবজয় 
পূবর্িনধর্ািরত কিরয়া থােকন অধমর্ দূর কিরয়া েসইখােন ধমর্ সংsাপেনর 
জনয্। িকnt মানুষ একই কাজ কের অধমর্ বা dনর্ীিতেক আ য় 
কিরয়া। 
একই কাজ মােন েকােনা িবজয় পূবর্িনধর্ািরত কিরয়া েদওয়া। মানুষ 
েযই েহt এই কাজিট অধমর্ বা dনর্ীিতেক আ য় কিরয়া সmn কের, 
এই জনয্ মানুেষর েkেt পূবর্িনধর্ািরত জেয়র ফল কখেনা শুভ হয় 
না। dঃখজনকভােব tতীয় িবেশব্র অেনক েদেশই পূবর্িনধর্ািরত িবজয় 
িনিশ্চত করা হয় কিথত গণতেntর মাধয্েম। যাহার িভিtর ওপর 
গণতnt দাঁড়াইয়া থােক, েসই ‘িনবর্াচন’ ময্ািনউপুেলট করা হয়। এই 
বয্াপাের িবেশব্র sনামধনয্ িকছু গেবষণা pিতষ্ঠান বিলেতেছ, িনবর্াচন 
কারcিপর েমকািনজমটা উnয়নশীল িবেশব্র িকছু েদশ খুব ভােলাভােব 
আয়t কিরয়া েফিলয়ােছ। 
kমতাসীন দল তাহার pশাসন, আইন pেয়াগকারী সংsা, িনবর্াচন 
কিমশেনর সিহত েযাগসাজেশর মাধয্েম একদম tণমূল পযর্n 
িনবর্াচনেক িনেজর মেতা সাজাইেত পােরন। এমতাবsায় যখন বলা 
হয়, ‘আnজর্ািতক মান অনুযায়ী িনবর্াচন’ হইেত হইেব, তখন sরণ 
কিরেত হয় অিভমনুয্র কথা—যাহার চািরিদেক জাল িবছােনা িছল, 
যাহােত িতিন িকছুেতই চkবূয্হ েভদ কিরয়া বািহর হইেত না পােরন। 
একইভােব একিট সুষ্ঠু তথা আnজর্ািতক মান অনুযায়ী িনবর্াচন 
কিরবার জনয্ েযই ‘বূয্হ’ েভদ কিরেত হইেব—দৃশয্ত তাহা অসmব 
বিলয়াই pতীয়মান হইেতেছ। 
এবং এই েkেt অিভমনুয্র পিরণিত আমরা জািন। তাহা হইেল কী 
এখন উপায়? pখয্াত িচtপিরচালক জিহর রায়হান তাহার ‘জীবন 
েথেক েনওয়া’ চলিcেt একিট গান বয্বহার কিরয়ািছেলন—‘এ খাঁচা 
ভাঙব আিম েকমন কের’। 
সুষ্ঠু িনবর্াচেনর যাবতীয় শতর্ েযই ‘খাঁচা’য় বিn হইয়া িগয়ােছ—তাহা 
ভাঙা সmব নেহ বিলয়াই pতীয়মান হইেতেছ। কারণ সামািজক, 
পািরপািশব্র্ক ও পিরেবশগত কারেণ pশাসেন যাহারা থােকন, 
সরকােরর উপর তাহােদর িনভর্র কিরবার িবষয়িটও এত সহেজ 
dঃসাহিসক হইবার নেহ।
বstত tতীয় িবেশব্র েদশgিলেত সুষ্ঠুভােব kমতার পালাবদেলর জনয্ 
েযই শতর্ ও মূলয্েবাধ pতয্াশা করা হয়—এই েদশgিল তাহা হইেত 
শত েযাজনপথ দূেরই থািকয়া যাইেতেছ। 
tতীয় িবেশব্ kমতাসীনরা অিত দk, অিত েকৗশলী, অভািবত sাটর্ 
হইয়া উিঠয়ােছ তাহােদর kমতার অপরাh েবলােক িপছাইয়া িদেত। 
ইহা িঠক েয, এই অবsা হইেত মুিk পাইেত tতীয় িবেশব্র 
েদশgিলেত একসময় হয়েতা িবpব হইেব, অদমনীয় আেnালন 
হইেব। িকnt শািn আিসেব িক? dঃখজনকভােব, এই ধরেনর িবpব ও 
আেnালেন েযই েলাকkয়, রkkয়, সmদkয় হইেব—তাহার েতা 
েকােনা pেয়াজন িছল না।
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২১ শতাংশ ছােড় 
রাজারহােট চালু ‘ঔষিধ’ 
েমিডিসন আউটেলট

িনজs pিতেবদক  তমলুক

েজলার dই sাsয্ আিধকািরক 
অিফেসর সামেন িবেkাভ 

আপনজন: এ আই ইউ িট ইউ িস 
pভািবত পিশ্চমবঙ্গ আশা কমর্ী 
ইউিনয়েনর তরেফ িবিভn দািবর 
েpিkেত মঙ্গলবার বীরভূম sাsয্ 
েজলা  ও রামপুরহাট sাsয্ েজলা 
আিধকািরেকর  অিফেসর সামেন 
িবেkাভ pদশর্ন এবং sারকিলিপ 
pদান করা হয়।পাশাপািশ েজলার 
রাজনগর,খয়রােসাল সহ েবশ 
কেয়কিট bক sাsয্ আিধকািরেকর 
িনকেটও sারকিলিপ pদান করা 
হয়। দািব সমূেহর মেধয্ িছল আশা 
কমর্ীেদর কােজর sায়ী করন, ভাতা 
বৃিd, এন েয়ড েমাবাইল েসট 
pদান,ইনেসিnেভর টাকা ভােগ 
ভােগ েদওয়া বn কের বেকয়া 
টাকা pদান, সমs অিতিরk 
কােজর উপযুk ভাতা,পালস 
েপািলও,ফাইেলিরয়া ইতয্ািদ 
কােজর ভাতা বৃিd কের িনয়িমত 
েদওয়ার বয্বsা সহ ১২ দফা 
দািবেতই sারকলিলিপ pদান বেল 
সংগঠন সূেt জানা যায়। 
পাশাপািশ ধমর্তলায় আশা কমর্ীেদর 
আেnালেনর পিরেpিkেত েয ৩০ 

েসখ িরয়াজুিdন 
ও আিজম েসখ  বীরভূম

ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi

 pিতবnীেদর াতা 
বাড়ােনার দািব

আপনজন: বােজেট রাজয্ সরকার 
জনেমািহনী িকছু পদেkপ েঘাষণা 
কেরেছন েতমিন বািড়েয় িদেয়েছ 
লkী ভাnার,তফিসিল 
জািত,উপজািত,িসিভক 
ভেলিnয়ারেদর সmান ভাতা, 
সরকাির কমর্চারীেদর িড.এ 
বাড়ােনা হেয়েছ িকnt 
pিতবnীেদর তােদর েপনশন 
বাড়ােনার আিজর্ জািনেয় িদিদর 
কােছ আেবদন জানােলা বাংলার 
িদবয্াঙ্গরা,তমলুক িডম অিফেসর 
সামেন সভা কের।ইিতমেধয্ 
রােজয্র মুখয্মntীর কােছ বারবার 
তারা দািব জািনেয় এেস িছল 
pিতবnীেদর েপনশন বাড়ােনা 
েহাক,িকnt রাজয্ সরকার আিথর্ক 
সংকেটর কথা িবিভn সমেয় 
জািনেয় িছল,েকndীয় সরকােরর 
বঞ্চনার কথা,অপর িদেক 
তফিসলীেদর েপনশন বাড়ােনার 
েkাভ ৈতির হেয়েছ িদবয্াঙ্গেদর 
মেধয্,অতীেত দীঘর্ আেnালন 
কের রােজয্র তt কালীন মntী 
শুেভnু অিধকারীর েচষ্টায় রাজয্ 
সরকার ২০১৭ সােল ৪০ 
শতাংেশর উপর pিতবnীেদর 
জনয্ মােস মােস ১০০০ টাকা 
কের মানিবক েপনশন চালু কের 
িছল  বতর্মােন এই েপনশন যােত 
বাড়ােনা হয়,এই আিজর্ িনেয় 

মঙ্গলবার পূবর্ েমিদনীপুেরর েজলা 
শাসেকর কাযর্ালেয়র পােশ ৪১ 
নmর জাতীয় সড়েকর ধাের 
pিতবnীরা সমেবত হয়। 
pিতবnীেদর দািব েযভােব লkীর 
ভাণ্ডােরর টাকা বাড়ােনা হল তােত 
সংকেটর মেধয্ েনই রাজয্ 
সরকার।sাkর সংgহ কের িদিদর 
কােছ তােদর আেবদন বাতর্া 
পাঠােনা হেব বেল জানােলা 
pিতবnীেদর উnয়ন ও অিধকার 
রkা সিমিতর সাধারণ সmাদক 
েযােগশ সামn। িতিন  আেরা 
বেলন ভারতবেষর্র অেনক রােজয্ 
pিতবnীেদর েপনশােনর টাকার 
পিরমান আমােদর রােজয্র tলনায় 
অেনক েবিশ।রাজয্ সরকােরর 
ইcায় েযমন বh pিতবnীরা েযমন 
মানিবক েপনশান পােcন এজনয্ 
রাজয্ সরকারেক ধনয্বাদ জানািc। 
েতমিন এই ১০০০ টাকা েথেক 
নূয্নতম ৩০০০ টাকা যােত 
েপনশান েদওয়ার বয্বsা রাজয্ 
সরকার কের এটাই আমােদর দািব 
িদিদর কােছ। pিতবnীেদর 
েপনশান,উnয়েনর শংসাপt এই 
সবই রাজয্ সরকােরর আওতায় 
তাই রাজয্ সরকারেকই েপনশান 
বাড়ােনার উেদয্াগ িনেত হেব। 
সারা বাংলা জুেড় pিতবnীরা িদিদর 
কােছ েসই দািব জানােc। sাkর 
সংgহ হেয়েছ। 

আপনজন: রাজারহাট চালু হল 
‘ঔষিধ’ নােম আধুিনক বয্বsার 
একিট েমিডিসন আউটেলট। 
মঙ্গলবার রাজারহাট েচৗমাথা 
েমােড়র কােছ ৯১ েরােডর উপের 
ওই েমিডিসেনর েদাকানিট 
dােরাঘটন হয়। 
এিদন সকােল নয়া আউটেলিটর 
আনুষ্ঠািনকভােব উেdাধন কেরন 
উtর ২৪ পরগনার েজলা 
পিরষেদর সদসয্ তথা রাজারহাট 
bক tণমূল যুব সভাপিত আফতাব 
উিdন। িতিন বেলন, ‘বয্বসািয়ক 
ভাবনার পাশাপািশ উেদয্াkারা 
এখােন মানুেষর পিরেষবা বজায় 
রাখেবন বেলেছন’। 
এছাড়াও এিদেনর কমর্সূিচেত 
উপিsত িছেলন রাজারহাট িবষ্ণুপুর 
d’নmর gাম পঞ্চােয়েতর সদসয্ 
রিkম কর, িবউিট পাল pমুখ। 

আপনজন: মশলা েমশােনা আলু 
কিপ pভৃিতর পুর েদওয়া েতেকাণা 
িজেভ জল আনা খাবার িসঙাড়া 
পছn কেরন না এমন মানুষ 
পাওয়া dষ্কর।িকnt বতর্মান সমেয় 
এত কমদােম েয তা পাওয়া েযেত 
পাের েসটা না েদখেল েবাঝা েযত 
না। েদগঙ্গা bেকর েচৗরািশ 
হাইskেলর সামেন একধরেনর 
িসঙাড়া পাওয়া যায়। যার দাম 
pিত িপস মাt এক টাকা!অবাক 
হেcন তাই না!অবাক হওয়ারই 
কথা। তেব বাজাের েয সাইেজর 
িসঙাড়া েদেখ আমরা অভয্s 
এখানকার িসঙাড়ার সাইজ 
তারেথেক েবশ েছাট।েচৗরািশ gাম 
পঞ্চােয়েতর িচংিড়য়ার সালাউিdন 
মnল এই িসঙাড়া িবিk কেরন। 
তার কথায়,িদেন এক েথেক েদড় 
হাজার িপস িসঙাড়া িবিk হয়। 
যিদ বাড়িত থােক তাহেল 
িনেজেদর েদাকােন িবিk হয়। 
সাইেজ েছাট হেলও sাদ বাজার 
চলিত িসঙাড়ার মেতাই। এই 
সাইেজর িসঙাড়া আর েকাথাও 
পাওয়া যােব না।

িনজs pিতেবদক  রাজারহাট

মিনrjামান  বারাসত

skেলর সামেন 
এক টাকার 
িসঙাড়া

ঔষিধ’র আউটেলেটর কণর্ধার েদব 
িম  জািনেয়েছন, রাজারহাট 
বাসীেক sাcn পিরেষবার 
pদােনর কথা মাথায় েরেখ 
আউটেলটিট েখালা হেয়েছ। 
এখােন একই ছােদর তলায় িমলেছ 
হেরক রকেমর েমিডিসন। নানান 
জিটল েরােগর িচিকৎসায় থাকেছ 
িবেশষj ডাkােরর পরামশর্। 
কtর্পk জািনেয়েছন, আধুিনক 
যুেগর সেঙ্গ তাল িমিলেয় এখােন 
যাবতীয় পিরেষবা পাওয়া যােব। 
অনলাইন বয্বsায় থাকেছ ওষুধ 
েকনার সুেযাগ। 
এই েkতােদর সুিবধােথর্ ৫ 
িকেলািমটার দূরt পথ পযর্n 
থাকেব ি  েহাম েডিলভাির। 
েকনাকাটায় সেবর্াc ২১ শতাংশ 
ছােড়র েঘাষণা। খুব শীঘর্ই কtর্পk 
িনজs একিট েমাবাইল অয্াপও 
বাজাের িনেয় আসেছ।

আপনজন: ১০ই মাচর্ িbেগেড 
‘জনগজর্ন সভা’র pstিত ৈবঠক 
অনুিষ্ঠত হল বাগনােনর একিট 
ভবেন।pসঙ্গত,tণমূল রােজয্ 
kমতায় আসার পর এই িনেয় 
কলকাতার বুেক েজাড়াফুেলর 
tতীয় িbেগড হেত চেলেছ আগামী 
১০ই মাচর্। েকননা রােজয্র 
শাসকদেলর মূল লkয্, বাংলার 
বুেক ৪২-এ-৪২ এবং িদিlেত 
বতর্মান িবেজিপ সরকােরর 
পিরবতর্ন কের িবকl দেলর 
সরকার গঠন। যার েনtেt 
থাকেবন বাংলার অিgকনয্া মমতা 
বেnয্াপাধয্ায়। তাই িbেগেড এবার 
বাংলার বিঞ্চতেদর ‘জনগজর্ন’েক 
সাথর্ক rপ িদেত চায় ঘাসফুল 
িশিবর।

আপনজন:  মঙ্গলবার dপুের 
উcমাধয্িমেকর পরীkা েশষ 
হওয়ার পরই িবেsারেণর 
আওয়ােজ েকঁেপ ওেঠ ভাঙড় হাই 
skল। ভাঙ্গড় হাই skেল এবাের 
কাঁঠািলয়া হাই skল ও কারবালা 
হাই skেলর উc মাধয্িমক পরীkার 
িসট পেড়েছ। মঙ্গলবার skেলর 
বাথrম েথেক pচণ্ড েজাের 
আওয়াজ আেস বেল খবর। 
ঘটনাsল েথেক েবামার সুtিল 
উdার কের পুিলশ। skেলর মেধয্ 
এমন ঘটনােক িঘের এলাকায় 
চাঞ্চলয্। ঘটনায় skেলর ছাt েথেক 
িশkক ও অিভভাবকরা আতিঙ্কত। 
এক pতয্kদশর্ী ছাt সাইজাত 
িসিdকী জানান, আিম যখন 
বাথrেমর মেধয্  আিস তখন এেস 
েদিখ  একিট েবাম বাথrেমর মেধয্ 
রেয়েছ। আিম তিড়ঘিড় িশkকেদর 
খবর িদই। খবর েপেয় ঘটনাsেল 
আেস কলকাতার পুিলেশর 
আিধকািরেকরা। পুিলশ আসার 
িকছুkণ আেগই িবকট শb কের 
েবামািট েফেট ওেঠ। িক কারেণ 
েবামা িবেsারণ তার তদn শুr 
করেছ কলকাতা পুিলশ। pাথিমক 
তদেn পুিলেশর অনুমান েsফ 
আতঙ্ক ছড়ােত এিট করা হেযেছ।।

আপনজন: দাdর বািড় েবড়ােত 
এেস জেল ডুেব মৃtয্ হল dই িশশু 
কনয্ার,মমর্া িnক dঘর্টনা নবgােম।
জানা যায় মঙ্গলবার িবেকল চারেট 
নাগাদ মুিশর্দাবােদর নবgােমর 
ইটাসরান gােম ঘেট ঘটনািট। মৃত 
ওই dই িশশুর নাম আিলশা খাtন 
বয়স আনুমািনক ১২ ও েমানািলসা 
খাtন বয়স আনুমািনক ১১ বছর। 
তােদর বািড় খড়gাম bেকর 
েশরপুর gােম। পিরবার সূেt খবর 
নবgাম bেকর ইটাসরান gােম 
দাdর বািড় েবড়ােত এেসিছল ওই 
dই িশশু কনয্া।  পিরবােরর 
েলাকজন জানাই ওই dই িশশুেক 
অেনকkণ ধের খঁুেজ পাওয়া 
যািcল না। তারপর পুkের েনেম 
sান করার সময় এক বয্িk েদেখ 
পুkেরর মেধয্ ভাসেছ ওই dই 
িশশু। জানাজািন হেতই ঘটনায় 
বয্াপক চাঞ্চলয্ ছড়ায়, েশােকর 
ছায়া েনেম এেসেছ পিরবার জুেড়।
খবর েপেয়  ঘটনাsেল ছুেট আেস 
নবgাম থানার পুিলশ। এবং ওই 
dই িশশুর মৃতেদহ উdার কের 
ময়না তদেnর জনয্ পাঠায়।

সুরজীৎ আদক  বাগনান

িনজs pিতেবদক  ভাঙড়
‘জনগজর্ন 

সভা’র pstিত 
ৈবঠক বাগনােন

ভাঙড় হাইskেল 
উc মাধয্িমক 
পরীkার েশেষ  
িবেsারেণর 
ঘটনায় আতঙ্ক

নবgােম জেল 
ডুেব মৃtয্ dই 
িশশু কনয্ার

জন আশা কমর্ীেদর েgpার করা 
হয়, তােদর েছেড় েদওয়ার 
pিতrিত েদওয়া হেয়িছল,িকnt 
েসটা না মানায় আগামী ১ লা মাচর্ 
েথেক কমর্িবরিত পালেনর ও ডাক 
েদওয়া হয় এিদেনর িবেkাভ 
কমর্সূিচ েথেক।িবেkাভ আেnালেন 
উপিsত এ আই ইউ িট ইউ িস 
েজলা সmািদকা আেয়শা খাtেনর 
বkবয্ েকnd ও রাজয্ বােজেট আশা 
কমর্ীেদর জনয্ েকােনা ভাবনা 
ভােবনিন। িদনরাত পিরেষবা িদেয় 
থােকেলও আশা কমর্ীরা িবিভn 
িদক িদেয় বিঞ্চত।উেlখয্ আগামী 

আপনজন: tণমূল কংেgেসর 
তরফ েথেক আগামী ১০ই মাচর্ 
রিববার িbেগড পয্ােরড ময়দােন 
জনগজর্ন সভার ডাক েদওয়া 
হেয়েছ। ওই সভায় জনতার 
sতঃsতর্ উপিsিত িbেগড উপেচ 
পড়েব। িbেগড কানায় কানায় পূণর্ 
হেব। মঙ্গলবার এমনই দািব 
করেলন রােজয্র খাদয্ pিkয়াকরণ 
ও উদয্ান পালন দpেরর মntী 
অrপ রায়। মূলত: িbেগেডর 
pstিত িহেসেব মঙ্গলবার dপুের 

িনজs pিতেবদক  হাওড়া

১০ই মাচর্ িbেগড উপেচ 
পড়েব, দািব অrেপর

পরীkা েকেnd অসুs 
হেয় উcমাধয্িমক 
পরীkাথর্ীর মৃtয্

pধান িশkেকর িবrেd 
gােমর রাsা অবেরাধ 

কের িবেkাভ

নওশােদর মুিkর দািবেত...

আপনজন: উc মাধয্িমেকর 
ইিতহাস পরীkায় অsাভািবক মৃtয্ 
হল এক উc মাধয্িমক ছােtর, 
ঘটনািট ঘেটেছ মুিশর্দাবােদর সুিত 
থানার অরঙ্গাবাদ এলাকােত। জানা 
িগেয়েছ ওই ছােtর নাম pীতম 
দাস (১৯)। তার বািড় সুিতর 
মিহশাইল-১ gাম পঞ্চােয়েতর 
নtন পাrিলয়া gােম।
 pীতম দাস সুিতর মুরািলপুkর 
হাই skেলর ছাt েছােটা েথেক 
েমধাবী ছাt িহসােব পিরিচত, 
মেনর েজাড় আর সাহস িনেয় বেস 
উcমাধয্িমক পিরkায়, pীতম দাস 
মুড়ািলপুkর হাই skেলর ছাt 
উcমাধয্িমেকর েসnার পেরিছল 
সুিতর অরঙ্গবাদ হাইskেল, pীতম 

আপনজন: মালদার জগদলা উc 
মাধয্িমক িবদয্ালেয় বিহরাগেতর 
হােত skেলর মেধয্ িকছু িদন আেগ 
এক িশkকেক মারধর করার ঘটনা 
ঘেটিছল। েসই ঘটনার pিতবাদ 
জািনেয় মঙ্গলবার সকাল েথেকই 
বামননেগালা থানা এলাকার 
জগদlা skেলর সামেন এলাকাবাসী 
pধান িশkেকর িবrেd gােমর 
রাsা অবেরাধ কের িবেkাভ 
েদখােত থােক।pধান িশkেকর 
িবrেd িবিভn dনর্ীিত সহ িবিভn 
অিভেযাগ tেল সকাল েথেকই 
িবেkাভ চলেত থােক। 
gামবাসীরা  pধান িশkেকর সেঙ্গ 
েদখা করেত চাইেল skেলর েভতর 
েথেক েগেট তালা বn কের েদওয়া 
হয়। skেলর েযেত েদওয়া হয়িন 
বেল অিভেযাগ। তােদর সেঙ্গ 
pধান িশkক িকছুেতই েদখা 
করেত না চাওয়ায় অবেশষ 
gামবাসীরা তালা মারার সিdাn 
েনন।  gামবাসীেদর িবেkােভর 
খবর েপেয় ঘটনাsেল ছুেট আেছ 
বামনেগালা থানার পুিলশ। 
এলাকাবাসীর পুিলেশর সােথ কথা 

দাস েছাট েথেকই শারীিরকভােব 
অkম মেনর েজার আর মেনর 
সাহস িনেয় বেসিছল উc মাধয্িমক 
পরীkায় মঙ্গলবার ইিতহাস পরীkা 
চলাকালীন হঠাৎ কেরই েসnােরর 
মেধয্ অসুs হেয় পের তিড়ঘিড় 
তােক িনেয় যাওয়া হয় সুিত-২ 
মিহশাইল bক sাsয্েকেnd, bক 
sাsেকেnd িনেয় আসা হেল 
িচিকৎসকরা মৃত বেল েঘাষণা কের, 
ঘটনায় েশােকর ছায়া েনেম 
এেসেছ, পিরবার জুেড় কাnায় 
েভেঙ পেড়। 
ঘটনাsেল আেসন সাংসদ খিললুর 
রহমান, উc মাধয্িমক কাউিnেলর 
জেয়ন কনেভনার আশরাফ রাজবী, 
এছাড়াও ঘটsেল আেসন সুিত 
থানার পুিলশ।

বলার পের িবেkাভ েথেক সের 
যায়। 
gামবাসীেদর অিভেযাগ tণমূল 
কংেgেসর gnাবািহনী dারা  
আkাn হেয়েছ ঐ িশkক। এই 
িবষেয় বামনেগালা, tনমুল 
কংেgেসর bক সভাপিত অেশাক 
সরকার বেলন’ িবদয্ালেয় মেধয্ 
একিট িমিটং িছেলা ময্াগািজন 
কিমিটর েসখােন কথা কাটাকািট 
হয় িকছু হয়িন একটু ধাkা থািk 
হয় েকান মারধর করা হয়িন। 
tণমূেলর েকান dkিত েনই তব 
pচার করেছ িবেজিপ।skল একটা 
িশkা pিতষ্ঠােন িশkকরা বলেব 
িক হেয়িছেলা। িবেজিপর েলাকজন 
েকন বাইেরর েলাক কথা বলেব। 
যা বলেব skেলর িশkেকরা 
বলেব।এ িবষেয় িবেজিপর তরেফ 
বামনেগালা মnল২এর সভাপিত 
অিমত েঘাষ বেলন’ skেলর মেধয্ 
মারধেরর অিভেযাগ িবেজিপ 
করেতা তাহেল হােত িবেজিপর 
পতাকা িনেয় skেলর সােম িবেkাভ 
েদখােতা এলাকাবাসী চাই skল 
পিরষ্কার করিছল থাkক উnত 
েহাক।

রাজু আনসারী  অরঙ্গাবাদ

েদবাশীষ পাল  মালদা

িল-tরা কিরেডার drত 
বাsবায়েন আেলাচনা

আপনজন: বাংলােদেশর িহিলেত 
বালুরঘাট েথেক বাংলােদেশর 
েভতর িদেয় িহিল-tরা কিরেডার 
drত বাsবায়েন grtপূণর্ 
আেলাচনা ও sারকিলিপ tেল 
েদওয়া হল বাংলােদেশ িনযুk 
ভারতীয় সহকারী হাই কিমশনার 
মেনাজ kমােরর হােত। এই 
উপলেk বালুরঘাট েথেক 
আhায়ক নবkমার দােসর 
েনtেt জেয়n মুভেমn কিমিট 
ফর কিরডেরর পাঁচ সদেসয্র 
একিট িটম এিদন বাংলােদেশ 
pেবশ কের। সীমােnর ওপাের 
বাংলােদশ- িহিলর ডাকবাংলােত 
রাজশাহী িবভােগর ভারতীয় 
সহকারী হাই কিমশনার মেনাজ 
kমােরর সােথ  সাkাৎ কের 
বালুরঘাট েথেক েমঘালেয়র tরা 
পযর্n সড়ক ও েরল েযাগােযাগ 
drত বাsবািয়ত করবার িবষেয় 
িবsািরত আেলাচনা কেরন। েসই 
সেঙ্গ dই েদেশর পযর্টন, রpািন 
ও আমদািন, বািণেজয্র সুিবধার 
জনয্ বাংলােদেশ অবিsত িহিল 

েsশেন িমতালী এkেpস, একতা 
এkেpস সহ দূরপাlার grtপূণর্ 
ে ন gিল sেপজ েদওয়ার দািব ও 
েতালা হয়।
এিদন ভারেতর তরেফ উপিsত 
জেয়ন মুভেমn কিমিটর অনয্ানয্ 
সদসয্রা হেলন, অমূলয্ রতন 
িবশব্াস, কািতর্ক সাহা, শঙ্কর দাস ও 
rপক দt। অনয্িদেক, 
বাংলােদেশর তরেফ কিমিটর 
জািহdল ইসলাম, শািহনুর েরজা, 
হাrনউল রিশদ এবং জািমল 
েহােসন উপিsত িছেলন। এিদন 
সহকাির হাইকিমশনার মেনাজ 
kমােরর হােত এই সmিকর্ত 
sারকিলিপও tেল েদওয়া 
হেয়েছ।বাংলা-িহিল sলবnের 
িসএnএফ এেজnস এসিসেয়শেনর 
সভা ঘের আেয়ািজত ৈবঠেকও 
কিরডর কিমিটর pিতিনিধরা অংশ 
েনন।
উেlখয্, বালুরঘাট েথেক 
বাংলােদেশর েভতর িদেয় িহিল-
tরা কিরডরিট চালু হেল উtরপূবর্ 
ভারেতর েমঘালয় সহ রাজয্ gিলর 
েযাগােযােগ িবpব ঘটেব।

অমরিজৎ িসংহ রায়  বালুরঘাট

পানীয় জেলর সাবমািসর্বল 
খারাপ, সারােনা িনেয় েগাষ্ঠী dnd
আপনজন: দিkণ ২৪ পরগনার 
উিs বাজােরর পানীয় জেলর সাব 
মােসর্ল খারাপ, সারােনা িনেয় 
েগাষ্ঠী dnd। েkাভ sানীয় tণমূেলর 
একাংশ ও বয্বসায়ী সিমিতর।
জনবhল বাজােরর মেধয্ পানীয় 
জেলরজনয্ বসােনা হেয়িছল সাব 
মােসর্ল খরচ হেয়িছল pায় সােড় 
আট লk টাকা। অিভেযাগ েসখােন 
বসােনা হেয়িছল একিট েছাট টুলু 
পাm যার ফেল েলাড িনেত না 
েপের খারাপ হেয় পেড় থােক 
সাবমািসর্বল িট। সাবমািসর্বল 
সারােনা িনেয় শাসক দেলর 
েনতােদর কাজকেমর্ েkাভ দেলরই 
একাংেশর। অনুnয়ন িনেয় 
িবেরাধীেদর মুেখর কথা এখন 
েশানা যােc শাসক দেলর sানীয় 
েনতােদর মুেখ। সােড় আট লk 
টাকার মত খরচ কের মগরাহাট 
পিশ্চম িবধানসভা েকেndর ইয়ারপুর 
gাম পঞ্চােয়েতর রাজবlভপুর 
বাজাের পানীয় জেলর জনয্ বসােনা 
হেয়িছল একিট সাবমািসর্বল । 

শাসক দেলর একাংশ ও 
sানীয়পঞ্চােয়ত সদসয্ার sামী তথা 
অঞ্চল যুবtণমূেলর  সভাপিত রাজু 
মnল জািনেয়েছন দীঘর্িদন 
পঞ্চােয়ত pধান েথেক িবধায়ক 
পযর্n pেতয্েকর কােছ জািনেয় 
েকান কাজ হয়িন। এত বড় বাজার 
ছাড়া আট দশিট দােমর মানুষরা 
এেস এখান েথেক াম ভিতর্ কের 
জল িনেয় েযত। মাt কেয়কিদন 
চেল েসই সাবমািসর্বল অেকেজা 
হেয় পেড় থাকার িপছেন দায়ী 
কেরেছন শাসক দেলর একাংশ 
েক। সামেন  আসেছ pচn 

আিসফা লsর  উিs

দাবদাহ। শাসকদেলর এই 
েগাষ্ঠীদেnর িশকার েকন সাধারণ 
মানুষ হেব? pশ্ন উঠেছ এলাকা 
েথেক। যিদও িবধায়ক জািনেয়েছ 
আমােদর মেধয্ েকান dnd েনই সাব 
মােসর্ল সািরেয় েদওয়া হেব।
তেব এই িবষেয় কটাk কের 
িবেজিপর দািব tণমূেলর েগাষ্ঠী 
েকান দেলর েজেরই শুধুমাt এই 
উিs নয় িবিভn জায়গায় এই 
ভােবই েভাগািnর িশকার হেc 
সাধারণ মানুষ। pশাসন অিবলেm 
এর বয্বsা না িনেল আগামী িদেন 
বৃহtর আেnালেনর ডাক।

৩ রা মাচর্ েথেক পালস েপািলও 
কমর্সূিচ রেয়েছ।অনয্িদেক ১ লা 
মাচর্ েথেক আশা কমর্ীেদর 
কমর্িবরিত পালেনর ডাক িদেয় 
েকnd এবং রাজয্ সরকােরর কােছ 
একটা জrির বাতর্া বেল মেন করা 
হেc। এিদেনর িবেkাভ pদশর্ন ও 
sারকিলিপ pদােন িসউিড়েত 
উপিsত িছেলন পিশ্চম বঙ্গ আশা 
কমর্ী েজলা ইউিনয়েনর পেk 
মাধবী িসনহা, িজনা চ রাজ, 
মিনষা অিধকারী এবং রামপুরহােট 
িছেলন নয়না খাtন, অrকণা 
সাহা pমুখ েনtt।

ইিnয়ান েসkয্লার েnর েচয়ারময্ান পীরজাদা নওসাদ িসিdকী 
সােহেবর মুিkর দািবেত মঙ্গলবার িবকােল বাগনােনর বাইনােন 
িমিছল। িছেলন িশkক কািলমুlাহ সহ অনয্ানয্রা।

হাওড়া সদর tণমূল কাযর্ালেয় এক 
pstিত ৈবঠেকর আেয়াজন করা 
হয়। এ িদেনর ৈবঠেক উপিsত 
িছেলন হাওড়া েজলা সদর tণমূল 
কংেgেসর সভাপিত িবধায়ক 
কলয্াণ েঘাষ, দেলর েচয়ারময্ান 
লগন েদও িসং, িবধায়ক েগৗতম 
েচৗধুরী, নিnতা েচৗধুরী, সীতানাথ 
েঘাষ, হাওড়া েজলা সদর tণমূল 
যুব কংেgেসর সভাপিত ৈকলাশ 
িম , হাওড়া েজলা পিরষেদর 
সভািধপিত কােবির দাস সহ 
অনয্ানয্ েনtবৃn।
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েমিডকয্াল কেলেজর েমিডকয্াল কেলেজর B.ScB.Sc নািসর্ং (pথম  নািসর্ং (pথম 
েসিমsার) ছাt-ছাtীেদর জনয্ সমাজতেttর েসিমsার) ছাt-ছাtীেদর জনয্ সমাজতেttর 

িকছু সােজশন মূলক pশ্ন- ২০২৪িকছু সােজশন মূলক pশ্ন- ২০২৪

WBNC,INC,WBUHS -এর  িসেলবােসর উপর িভিt কের েলখা।
Question pattern(Total 37 Marks) : MCQ : 6×1=6 Msrks, Short Note : 3×5=15 Ms-

rks,Very Short Note: 3×2=6 Msrks,Long Essay : 1×10=10 Msrks)

A. Answer the following 
questions (very short) : (2 
marks)
1.Define Sociology.
2. Define community.
3. What is personal 
disorganization?
4.Define social group.
5.Difference between society 
and community.
6. What is Quasi group?
7.Define cooperation and 
Competition.
8.Define Socialization.
9.Rural/Village community.
10. Difference between 
culture and civilization.
11.What is Isolation?
12. What is Family?
13. Define Marriage.
14. What is Social Stratifica-

tion?
15. Define Caste System.
16.. What is Class?
17. What is Ascribed and 
Achieved  Status?
18. Differentiate between 
Caste and Class system?
19.What is Social Organiza-
tion?
20.What is Social System?
21.Social welfare programms.
22. What is Poverty?
23. Define illiteracy.
24. What is Juvenile 
delinquency?
25.What is Association and 
Institution?
B) Answer the following 
questions (Short Notes) : 
(Marks -5)
1. Discuss nature and Scope 
of sociology.
2. Society?
3. Prostitutions and HIV.
  4.Crime and Substance 
abuse.
5. Describe the process and 
agency of socialization.
6.Differential between primary 
& secondary groups.
7. Role of nurse- change 
agents.
8. Discuss the health 

problems in Rural and Tribal 
community.
9. Culture and Transcultural 
Society.
10. Describe various types of  
family.
11. What major functions 
does a family perform in 
society?
12. Discuss the various 
Legislation and Custom on 
marriage in India.
13. What is Race? Describe 
criteria for racial classifica-
tion.
14. Discuss fundamental 
rights on Individual, women 
and children.
16. Explain role of nurse in 
reducing social problems and 
enhancing coping among 
individuals and groups.
17. What are the definition 
and functions of clinical 
sociology?
18. Vulnerable group.

C) Answer the following 
questions (Long Essay): 
(Marks -10)
1.Various types of Social 
processes. How is sociology 
important for the nursing 

profession?
2.What is Social group? 
Discuss briefly the classifica-
tion of social group.
3.What is culture?How does 
culture influence on health 
and disease of man?
4.Explain the basic needs of 
family. Briefly discuss 
influence of family, marriage 
on health and health 
practices.
5.What do you mean by  
Social mobility? What are 
the types of Social mobility 
with example?
6.What is Class?write a 
brief note on the influence 
of class,caste and race 
system on the health.
7.What is Social disorgani-
zation? Explain the various 
types of Social problems.
8.What are the types of 
Marriage? What is Volun-
tary Association? কালনা মহারাজা হাই skেলর ছাt সুদীp pশ্ন 

েরেখিছল, ইিতহাস-
ভূেগাল তার ভােলা লাগার িবষয়, 
িকnt মাধয্িমেক ভেলা পরীkা 
িদেয়েছ অংক এবং অনয্ানয্ িবjান 
িবষেয়। বািড় েথেক বলা হেc 
িবjান িনেয় পড়ার জনয্। কী 
করেব েস? বারাসােত বািড় 
ইংেরিজ িশkেকর কনয্ার ইেc 
বাবার িবষয় িনেয় পড়েব। িকnt 

যশখয্ািতর েপছেন েদৗড়ােব, নািক যশখয্ািতর েপছেন েদৗড়ােব, নািক 
িনেজর ভােলালাগােক grt েদেব! েসই িনেজর ভােলালাগােক grt েদেব! েসই 
মেতা হেব kাস ইেলেভেন িবষয় িনবর্াচনমেতা হেব kাস ইেলেভেন িবষয় িনবর্াচন

মাধয্িমেকর পর পড়ােশানা-ভাবনামাধয্িমেকর পর পড়ােশানা-ভাবনা

েসখােনও বাধ সাধেছন বাবা-মা। 
দয্াখ না, িবjােন চাn েপেয় েগেল 
িনট পরীkায় বসেত পারিব, 
একবার অnত কনয্ােক NEET-এ 
বিসেয় পরখ কিরেয় েনেব , এ’ 
তােদর বhিদেনর মেনাগত 
অিভলাষ।
এ সেবর উtর িদিcেলন গতবছর 
উc মাধয্িমেক রােজয্ pথম হওয়া 
শু াংশু সদর্ার। সদয্ েশষ হওয়া 
মাধয্িমক পরীkাথর্ীেদর জনয্ 
অনুসnান কলকাতার এক 
অনলাইন সাnয্ আেলাচনায় েযাগ 
িদেয়িছেলন িতিন।
িতিন বেলন, েতামার যিদ ইিতহাস 
িকংবা ইকনিমk ভােলা লােগ, 
তাহেল তাই নাও। েসটায় েকউ 
আটর্স বলুক বা সােয়n বলুক, তা 
িনেয় অকারণ বয্িতবয্s হেয় লাভ 
েনই। অবশয্ েতামােক িসdাn 
িনেত হেব, যশ-খয্ািতর েপছেন 
tিম েদৗড়ােব, নািক েতামার 
ভােলালাগা পয্াশন-েক grt 
েদেব! এই িসdােnর উপর হেব 
েতামার িবষয় িনবর্াচন। িবষয় 

িনবর্াচন করেত িনেজেক েচনা খুবই 
জrির। তার জনয্ িkেয়িটভ 
এনািলিসস খুবই দরকার লােগ। 
েতামােক জানেত হেব েতামার 
িনেজর মেধয্ েকান িদেক ভােলা 
লাগা, দkতা আেছ। এই pসেঙ্গ 
শু াংশ বেলন ঈশব্র pিতিট 
মানুষেক িবেশষ িবেশষ দkতা 
িদেয়েছন। আমােদর pেয়াজন 
েসটা েজেন েনওয়া এবং 
আtিনভর্রতার সেঙ্গ পথ চলা। 
এেত িনেজর সৃজনশীলতা বােড়। 
সৃজনশীল মানুেষরাই সমােজর 
জনয্ িকছু েরেখ েযেত পােরন। 
আমােদর উিচত িkেয়িটভ মাইn 
কখনও েযন বn না হয়, েসিদেক 
তীk নজর রাখা এবং সময় 
উপেযাগী দৃঢ় িসdােn অটল 
থাকা।
এিদন আেলাচনায় অংশgহণ 
কেরন ড.মানস pিতম দাস, ড.
েদবbত মুেখাপাধয্ায়, িবjানী 
মিতয়ার রহমান খান, pধান 
িশkক েশখ আলী আহসান, 
আইনজীবী েশখ েমেহবুবার 

রহমান, িচিকৎসক kনাল কািn 
মজুমদার, িশkক েগৗরাঙ্গ সরেখল, 
রািশ িবjােনর kতী  শুভিজৎ 
মাইিত pমুখ।
মাধয্িমেকর পর িবষয় িনবর্াচেন 
েকান েকান িদক িবেশষ েখয়াল 
রাখেত হেব, আগামী েসশন েথেক 
শুr হেয় যােব kাস ইেলেভন-
টুেয়লভ এর জনয্ েসিমsার 
পdিত, তার জনয্ েকান েকান 
িদেক িবেশষ নজর রাখেত হেব, 
ভিবষয্ৎ উjjল করেত টােগর্ট 
েনওয়া এবং েসই অনুযায়ী 
িনেজেক গেড় েতালার পথ ও 
পdিত এবং কমর্মুখী পড়ােশানা 
েকমন কের িনেজর দkতার 
িবকাশ ঘটায়– এ সমs িবষেয় 
িবsািরত আেলাচনা হয় এিদেনর 
এই আেয়াজেন। মাধয্িমক 
পরীkার পর পরই ছাt-ছাtীরা 
এই আেলাচনায় অংশ িনেয় খুবই 
উপkত হেয়েছ বেল জানান 
অিভভাবেকরা। অনুসnান 
কলকাতার এই ধরেনর আেরা 
আেলাচনা েহাক েস কথাও বেলন 
তাঁরা। িবেশষ কের আটর্স িবষেয় 
পড়ার পর েকান েকান িদেক 
যাওয়া েযেত পাের, আইন িনেয় 
পড়ােশানার সুেযাগ সুিবধা ও তার 
জনয্ pstিত িকভােব িনেত হয়।  
এ িদেনর আেলাচনায় সঞ্চালনা 
কেরন িশkক নায়ীমুল হক।
অনুষ্ঠােনর শুrেতই জীবনমুখী 
গােনর কিল আেলাচনায় গিত 
সঞ্চার কের। নদীর মত জীবন 
pবািহত েহাক, ভিবষয্ৎ িনেয় 
অযথা িচnা বািড়ও না। অসম 
েথেক এই সংগীত পিরেবশন 
কেরন ইংেরিজ সািহেতয্র 
অধয্াপক ড িনপম kমার 
সাইিকয়া।

rimexsteelandironofficial@gmail.com

|

pstত কেরেছন িবিশষ্ট িশkক 
জয়েদব েবরা

েলখক: অিতিথ অধয্াপক, 
সমাজতtt, েসবাbত ইনিsিটউট 
অফ নািসর্ং, সঞ্জীবন কেলজ অফ 
নািসর্ং, উলুেবিড়য়া এবং মৃণািলনী 
েদবী কেলজ অফ 
নািসর্ং,শািnিনেকতন।

িবদয্ালয় পড়ুয়ােদর মেধয্ মানিসক এবং 
আচরণগত সমসয্া সৃিষ্টর কারণgেলা pসেঙ্গ

িশkা হেলা বয্িkর 
জীবনবয্াপী kমিবকােশর 
এক েছদহীন pিkয়া যা 

িশkাথর্ীেক পিরবতর্নশীল 
পিরেবেশর সেঙ্গ সুষ্ঠ ও সাথর্ক 
সঙ্গিত িবধােন এবং সমােজর 
বhমুখী দািয়t পালেন সkম কের 
েতােল। অনয্িদেক িবদয্ালয়েক 
সাধারণত সমােজর kd সংsরণ 
বলা হেয় থােক। সুসংগিঠত ভােব 
jানাজর্ন এবং pkত মানুষ হেয় 
ওঠার জনয্ েয িশkা pেয়াজন তা 
gহণ করেতই পড়ুয়ারা সাধারণত 
িবদয্ালেয় আেস। িকnt িবিভn 
কারেণ ইদািনং কােল পড়ুয়ারেদর 
মেধয্ মেনােযােগর অভাব, 
মানিসক তথা িবিভn আচরণগত 
সমসয্ার সৃিষ্ট হেত েদখা যােc। 
েযমন, অেনক েkেtই অেনক 
পড়ুয়ার মেধয্ অমেনােযািগতা, 

অিত চঞ্চলতা, হঠকািরতা, 
অবাধয্তা, ইcাkতভােব অনয্েদর 
িবরk করা, িমেথয্ কথা বলা, 
িবদয্ালেয়র িনয়ম শৃঙ্খলা না মানা, 
কথায় কথায় তকর্ করা, িনেজর 
েদাষ trিট অেনয্র ঘােড় চািপেয় 
েদওয়া, হঠাৎ েমজাজ হারােনা, 
অিভমানী হওয়া, অপরাধ pবণতা, 
আেবগ জিনত িবষয় ইতয্ািদ 
সমসয্াgেলা pকাশ পােc। এই 
সমসয্াgেলা মেনাৈবjািনক 
ভাষায়, মেনােযােগর অভাবজিনত 
অিত সিkয়তা সমসয্া বা 
Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, এবং কtর্েtর pিত 
িবrdতা মূলক আচরণ বা 
Oppositional Defiant Disorder 
নােম পিরিচত। পড়ুয়ােদর মেধয্ 
এই মানিসক সমসয্াgেলা 
সাধারণত সামািজক, অথর্ৈনিতক, 
পািরবািরক, বয্িkগত, িবদয্ালেয়র 
পিরেবশ, ৈজিবক িবিভn কারেণ 
সৃিষ্ট হেত পাের। িবদয্ালেয় অেনক 
সময় অতয্িধক কেঠার িনয়ম 
শৃঙ্খলা, পড়ােশানায় িপিছেয় থাকা, 
পড়ুয়ােদর অবjা বা তািcেলয্র 
দৃিষ্টেত েদখা, পড়ুয়ােদর pিত 
েনিতবাচক সমােলাচনা বা শb 
বয্বহার, েsেহর অভাব, পড়ুয়ােদর 
অকারেণ বকাবিক করা, পড়ুয়ােদর 
pিত ৈবষময্মূলক আচরণ, 
ছাt-ছাtীেদর মেধয্ সিঠক 
সংেযাগ sাপেন বয্থর্তা, পড়ুয়ােদর 
অিভেযাগ েশানার ৈধেযর্র অভাব, 

পkপািতt, পড়ুয়ােদর pিত 
উদাসীনতা, ইতয্ািদ নানান 
grtপূণর্ িবষয়gেলা পড়ুয়ােদর 
মেধয্ ওপের বিণর্ত মানিসক, 
আচরণগত সমসয্ার পেরাkভােব 
জn িদেয় থােক। এেkেt উk 
সমসয্াgেলার সমাধান সংিশ্লষ্ট 
িশkক-িশিkকারাই কের থােকন 
বা সিঠক সমেয় সমাধান করেল 
সুফল িমলেত পাের। েযমন - 
পড়ুয়ােদর সবর্দা িবদয্ালেয়র ে ণী 
পাঠয্kম এবং সহ পাঠয্kিমক 
কাযর্াবলী gেলােত উৎসাহ দান, 
pশংসা করেত হেব। িপিছেয় পড়া 
ছাtছাtীেদর েকও একই ে ণীর 
pথম সািরর পড়ুয়ােদর সােথই 
িবিভn এিkিভিট েত যুk থাকার 
সুেযাগ িদেত হেব। pিতিট ে ণীেত 
দীঘর্ কেয়ক িদন ধের অনুপিsত 
থাকা ছাt-ছাtীেদর উপিsত না 
থাকার সিঠক কারণ অনুসnান 
কের তােদরেক skল-মুখী করার 
জনয্ পড়ুয়া এবং অিভভাবকেদর 
েpরণা েযাগােত হেব। সকল 
পড়ুয়ারেদর আtিবশব্াসী কের 
tলেত হেব। িনয়িমত িবিভn 
পরীkার েশেষ পুরsার pদান 
করেত হেব। িবদয্ালেয়র কেঠার 
িনয়ম শৃঙ্খলার েবড়াজাল সামানয্ 
িশিথল কের চাপমুk পিরেবশ 
ৈতির করেত হেব। িবদয্ালেয়র িsর 
িনয়ম নীিত মানয্ করার েkেt 
তােদর pিত নমনীয় হেত হেব। 
ছাt-ছাtী এবং িশkক-

িশিkকােদর মেধয্ বnুtপূণর্ সmকর্ 
ৈতির করেত হেব। িশkক 
িশিkকােদর মেধয্ পারsিরক 
েসৗহাদর্য্পূণর্ সmকর্ সবর্দা বজায় 
রাখেত হেব। ছাt ছাtীেদর মেধয্ 
েনিতবাচক আচরণগত পিরবতর্নেক 
সজাগ ভােব লkয্ েরেখ তৎkণাৎ 
সংিশ্লষ্ট সমসয্া েক সমাধােন সেচষ্ট 
হেত হেব। দলগত সৃজনশীল 
িবিভn কাজ ,েযমন- বাগান ৈতির, 
ছিব আঁকা, kাসrম সাজােনা, 
grপ েpােজk ইতয্ািদেত পড়ুয়ােদর 
যুk করেত হেব। িবদয্ালেয়র 
েখলার মাঠিট িটেক পড়ুয়ােদর 
sােথর্ সুnরভােব সাজােনা এবং 
পিরচযর্া করেত হেব। েখলাধুলায় 
পারদশর্ী পড়ুয়ােদর েখলাধুলােত 
উৎসাহ িদেত হেব। সেবর্াপির, 
মানিসক এবং আচরণগত 
সমসয্াgs পড়ুয়ােদর িচিhত কের 
তােদর কাউেnিলং কিরেয় আবার 
পড়ােশানার মূলেsােত েফরােত 
হেব। এসব পdিতই একিট 
পড়ুয়ােক তার কািঙ্খত মানিসক 
এবং েpাkিভক িবকােশর cড়াn 
লেkয্ িনেয় েযেত পাের। মেন 
রাখেত হেব, আজেকর পড়ুয়ারা ই 
আগামীর ভিবষয্ত। েসেkেt 
ভিবষয্ৎ pজnেক সিঠক িদশা 
েদখােত ছাtছাtীেদর সােথ 
িবদয্ালয় তথা িশkক-িশিkকােদর 
সিহত পারsিরক আsা -িবশব্াস 
- ভরসা dা অটুট রাখা টা 
একাnই অপিরহাযর্।

সজল মজুমদার
িশkক এবং pাবিnক

শু াংশু সদর্ার
িশkক



7
আপনজন  বুধবার  ২৮ েফbrয়াির, ২০২৪

¯^v¯’¨mv_x

আপনজন েডs: েকামর বয্থা 
সবেচেয় সাধারণ বয্ািধgিলর মেধয্ 
একিট, যা তােদর জীবেনর েকােনা 
না েকােনা সমেয় দশজেনর মেধয্ 
আটজনেক pভািবত কের। েকামর 
বয্থা সূk বা kমাগত তীb হেত 
পাের। তীb েকামর বয্থা drত ঘেট 
এবং pায়শই কেয়ক িদন েথেক 
কেয়ক সpাহ sায়ী হয়। েকামেরর 
বয্থা দীঘর্sায়ী বেল মেন করা হয় 
যিদ এিট িতন মােসর েবিশ sায়ী 
হয়। যখন েকামেরর বয্থার 
িচিকৎসা করা হয় না, তখন তা 
সামিয়কভােব কমেত পাের িকnt 
পের আবার িফের আেস।
েকামর বয্থায় েক েবিশ আkাn 
হয়?
অিতিরk ওজেনর pাpবয়s এবং 
৩০ বছেরর েবিশ বয়সী মিহলােদর 
দীঘর্sায়ী েকামর বয্থা হওয়ার 
সmাবনা েবিশ। আপিন যিদ 
kমাগত অিনdা, হতাশা বা উেdেগ 
েভােগন তেব েকামেরর অsিs 
আেরা ঘন ঘন এবং grতর হেত 
পাের। েকামেরর অsিs বয়েসর 
সােথ বৃিd পায়, িবেশষ কের ৪৫ 
বছর বয়েসর পের।
লkণ:
েকামেরর বয্থা েপশীেত বয্থা েথেক 
শুr কের তীb বয্থা, jালােপাড়া 
বা ছুিরকাঘােতর সংেবদন পযর্n 
হেত পাের। এছাড়াও বয্থা একিট 
পােয় ছড়ােত পাের। বাঁকােনা, 
েমাচড়ােনা, ভারী িজিনস উেtালন, 
দাঁড়ােনা বা হাঁটােত এিট আেরা 
খারাপ করেত পাের।
কখন ডাkার েদখােবন?
েবিশরভাগ েকামেরর বয্থা কেয়ক 
সpােহর মেধয্ বািড়েত িচিকtসা 
এবং s-যেtর মাধয্েম ধীের ধীের 
উnিত হয়। আপনার েকামেরর 
বয্থা কেয়ক সpােহর েবিশ সময় 
ধের চলেত থাকেল তেব আপনার 
sাsয্েসবা িচিকtসেকর সােথ 
পরামশর্ কrন যখন-
এিট grতর এবং িব ােমর সােথ 
উnিত হয় না।
 অsিs এক বা উভয় পােয়, 
িবেশষ কের হাঁটুর িনেচ ছিড়েয় 
পেড়।
এর ফেল এক বা উভয় পােয় 
dবর্লতা, অসাড়তা বা ঝাঁkিন েদখা 
েদয়।
ওজন hােসর সােথ যুk।
pসাব আটেক েগেল বা েফাটায় 
েফাটায় ঝরেল।
কারণসমূহ:
েকামের বয্থা pায়শই একিট 
পরীkা বা ইেমিজং sািডেত 
েদখােনা েকােনা কারণ ছাড়াই 
িবকাশ লাভ কের। সাধারণত 
েকামের বয্থার সােথ যুk 
শতর্gিলর মেধয্ রেয়েছ:
 েপশী বা িলগােমn েsইন- 
িনয়িমতভােব ভারী উেtালন, 
েসইসােথ অpতয্ািশত এবং 
অpাkিতক নড়াচড়া েপছেনর 
েপশী এবং িলগােমngিলেক চাপ 
িদেত পাের। dবর্ল শারীিরক 
অবsার েলােকরা ঘন ঘন েকামের 
চােপর ফেল েপশীর িখঁcিন অনুভব 
করেত পাের।
 িডs েফেট যাওয়া- িডsgিল 
েমrদেণ্ডর হােড়র মেধয্ kশন 

েকামের বয্থা ও করণীয়

িহেসেব কাজ কের। একিট িডেsর 
মেধয্ থাকা নরম পদাথর্িট sায়ুর 
উপর চাপ িদেয় ফুেল উঠেত বা 
েফেট েযেত পাের। েমrদেণ্ডর 
এk-ের, িসিট sয্ান বা অনয্ানয্ 
কারেণ সঞ্চািলত এমআরআই-েত 
িডেsর েরাগ pায়শই শনাk করা 
হয়।
 বাত- অিsওআথর্ারাইিটস 
েকামেরর িনেচর অংেশর kিত 
করেত পাের। িকছু পিরিsিতেত, 
েমrদেণ্ডর আ র্াইিটস েমrদেnর 
চারপােশর অংশেক সংkিচত 
করেত পাের, একিট অবsা যা 
sাইনাল েsেনািসস নােম 
পিরিচত।
অিsওেপােরািসস- যিদ 
হাড়gিল িছdযুk এবং ভঙু্গর হেয় 
যায়, তাহেল েমrদেণ্ডর কেশrকা 
েভেঙ েযেত পাের এবং অsিs 
হেত পাের।
অয্ানিকেলািজং sিnলাইিটস- 
সাধারণত অkীয় 
sিnেলাআথর্ারাইিটস নােম 
পিরিচত। এই pদাহজনক অবsার 
কারেণ েমrদেণ্ডর িকছু হাড় 
িফউজ হেত পাের। এেত 
েমrদেণ্ডর নমনীয়তা কেম যায়।
িচিকৎসা:
বয্থা উপশমকারী এবং তােপর 
বয্বহার pেয়াজন হেত পাের। 
েকামেরর বয্থার সােথ, যতটা সmব 
অেনক িkয়াকলােপ অংশgহণ 
চািলেয় যান। একিট হালকা 
কাযর্কলাপ েচষ্টা কrন, েযমন 
হাঁটা। অsিs সৃিষ্ট কের এমন 
েকােনা কাজ বn কrন, িকnt 
বয্থার কারেণ বয্ায়াম এড়ােবন না। 
যিদ কেয়ক সpাহ পের বািড়েত 
িচিকtসা অকাযর্কর হয়, তেব 
আপনার িচিকৎসক আেরা 
শিkশালী ওষুধ বা অনয্ানয্ েথরািপ 
িদেত পােরন।
ওষুধ:
ওষুধgিল েকামেরর বয্থার ধরেণর 
ওপর িনভর্র কের। তারা অnভুর্k 
হেত পাের:
 বয্থা উপশমকারী- 
ননেsরেয়ডাল অয্ািn-
ইনেফ্লেমটির ওষুধ (NSAIDs) 
েযমন ibuprofen (Advil, Motrin 
IB, এবং অনয্ানয্) বা naproxen 
েসািডয়াম (Aleve) সাহাযয্ করেত 
পাের। এই ওষুধgিল িঠক পরামশর্ 
মেতা েসবন কrন। অিতিরk 
বয্বহাের েনিতবাচক pভাব হেত 
পাের। যিদ ওভার-দয্-কাউnার 

বয্থার ওষুধgিল উপশম িদেত বয্থর্ 
হয়, তাহেল আপনার ডাkার 
েpসিkপশন NSAIDs সুপািরশ 
করেত পােরন।
 েপশী িশিথলকারী- যিদ বয্থার 
ওষুধgিল হালকা েথেক মাঝাির 
েকােমােরর অsিsর জনয্ কাজ না 
কের তেব একিট েপশী িশিথলকারী 
সাহাযয্ করেত পাের। েপশী 
িশিথলকারী মাথা েঘারা এবং kািn 
সৃিষ্ট করেত পাের।
 সামিয়ক বয্থার ওষুধ বয্বহার 
কrন- এই পণয্gিল tেকর 
মাধয্েম বয্থা উপশমকারী 
রাসায়িনকgিল পিরচালনা কের, 
যার মেধয্ িkম এবং মলম রেয়েছ।
মাদকdবয্- অিkেকােডান বা 
হাইে াকেডােনর মেতা ওষুধgিল 
িনিবড় িচিকৎসা তttাবধােন সীিমত 
সমেয়র জনয্ েনওয়া েযেত পাের।
 এিnিডেpেসnস- িকছু 
এিnিডেpেসn, িবেশষ কের 
ডুেলােkিটন (িসmাlা) এবং 
াইসাইিkক এিnিডেpেসn েযমন 
অয্ািমি পটাইলাইন, দীঘর্sায়ী 
েকােমােরর বয্থা উপশম করেত 
pদিশর্ত হেয়েছ।
িফিজওেথরািপ:
একজন িফিজওেথরািপs 
নমনীয়তা বৃিd, েকামেরর এবং 
েপেটর েপশী শিkশালীকরণ এবং 
অঙ্গিবনয্াস উnত করার জনয্ 
বয্ায়াম pদশর্ন করেত পােরন। এই 
পdিতgিলর িনয়িমত বয্বহার 
অsিs েরাধ করেত সহায়তা করেত 
পাের। েথরািপsরাও আপনােক 
েশখােব কীভােব েকােমােরর বয্থার 
সময় আপনার গিতgিলেক খাপ 
খাইেয় িনেত হয় যােত সিkয় 
থাকাকালীন েফ্লয়ার-আপgিল 
এড়ােনা যায়।
অেstাপচার এবং অনয্ানয্ পdিত:
েকামর বয্থার িচিকtসার জনয্ 
বয্বhত পdিতgিলর মেধয্ 
অnভুর্k থাকেত পাের:
 কিটর্সল ইনেজকশন- িবিভn 
িচিকৎসা যিদ পােয়র িনেচর িদেক 
ছিড়েয় পড়া বয্থা কমােত বয্থর্ হয়, 
তাহেল েমrদণ্ড এবং sায়ুর 
আেশপােশর এলাকায় কিটর্েসােনর 
ইনেজকশন একিট অসাড় ওষুেধর 
সােথ িমিলত হেত পাের। কিটর্সল 
ইনেজকশন sায়ুর চারপােশ pদাহ 
কমায়, যিদও বয্থা উপশম 
সাধারণত মাt এক বা dই মাস 
sায়ী হয়।
 েরিডওকmাঙ্ক অপসারাণ- এই 

আপনজন েডs: একটানা ২৪ 
ঘণ্টা না েখেয় থাকেলই নািক 
বাড়েব েরাগ pিতেরাধ kমতা। 
সাmpিতক এক গেবষণার আেলােক 
এমনটাই জািনেয়েছন গেবষকরা।
েকমিbজ িবশব্িবদয্ালয় ও নয্াশনাল 
ইনিsিটউট অব েহলথ েযৗথভােব 
একিট গেবষণা কেরেছ। তােত 
েদখা েগেছ, ফািsং করেল শরীেরর 
অেনক উপকার হয়।
pদাহ িনেয় গেবষণা
এই গেবষণায় শরীেরর একিট 
িবেশষ সমসয্া িনেয় গেবষণা করা 
হয়। সমসয্ািটর নাম pদাহ বা 
ইনেফ্লেমশন। সাধারণত 
েমটাবিলজম েথেক ইনেফ্লেমশন 
ৈতির হয়। এর ফেল আ র্াইিটেসর 
মেতা নানা েরাগ শরীের বাসা 
বাঁধেত শুr কের।
এই pদাহ কমােনার জনয্ 
িচিকৎসকরা জীবনযাপেন বদল 
আনার পরামশর্ েদন। এই 
ইনেফ্লেমশেনর অনয্তম কারণ হেলা 
এনএলআরিপ৩ ইনেফ্লেমসাম।
আ র্াইিটস ছাড়াও ইনেফ্লেমশন 
েথেক একিদেক েযমন ওেবিসিট 
হেত পাের, অনয্িদেক িডেমনিশয়া 
বা অয্ালঝাইমাসর্ িডিজেজর মেতা 
কিঠন েরাগও হেত পাের। তার 
িপছেন দায়ী sায়ুর ইনেফ্লেমশন।
২৪ ঘণ্টার ফািsং

২১ জন বয্িkেক িনেয় এই 
গেবষণা করা হয়। গেবষকেদর 
মেত, ২৪ ঘণ্টা ফািsংেয়র আেগ 
যারা ৫০০ কয্ােলািরর খাবার খান, 
২৪ ঘণ্টা পর আবার তােদর খাবার 
েদওয়া হয়।
এর মেধয্ই শরীেরর grtপূণর্ 
পিরবতর্ন েদখা যায়। েদখা যায় 
েরাগ pিতেরাধ kমতা অেনকটাই 
েবেড়েছ ওই বয্িkেদর। ৫০০ 
কয্ােলাির খাবার খাওয়ার পর ২৪ 
ঘণ্টা না েখেয় থাকেত হয় ওই 
বয্িkেদর।
েসই সময় েদখা যায়, রেk 
আরািকেডািনক অয্ািসড নােমর 
একিট িবেশষ উপাদােনর পিরমাণ 
েবেড় যােc। এিটই শরীেরর েরাগ 
pিতেরাধ kমতার অনয্তম 
উপাদান। এিট আদেত এক ধরেনর 
িলিপড। এই িলিপেডর পিরমাণ 
আবার খাবার েখেলই কেম যায়। 
২৪ ঘণ্টা পর ৫০০ কয্ােলািরর 
খাবার খাওয়ােনা হয় ওই 
বয্িkেদর। তখনই আরািকেডািনক 
অয্ািসেডর পিরমাণ কেম যায়।
এই পযর্েবkেণর িভিtেত 
িবjানীেদর মতামত, উেপাস েথেক 
েরাগ pিতেরাধ kমতা বােড়। যা 
pদাহ কমায়। তেব েকন এটা হয়, 
তার কারণ জানা যায়িন এখনও।

আপনজন েডs: অয্ােভনা 
সয্ািটভা, যােক আমরা ওটস নােম 
িচিন। আমােদর েবশ পিরিচত 
একধরেনর শসয্। যা সাধারণত 
অেনেকর সকােলর নাsা। আবার 
েবকড পণয্ েযমন মািফন, gােনালা 
বার, kিক ইতয্ািদেতও ওটস এর 
বয্বহার লkণীয়।
এিটেক সবচাইেত sাsয্কর শসয্ 
বলা হেয় থােক। glেটন মুk 
ওটেস রেয়েছ  িভটািমন, খিনজ, 
আঁশ এবং pcর পিরমােণ অয্ািn 
অিkেডn যা শরীেরর জনয্ েবশ 
উপকারী। ওটেসর sাsয্গত আেরা 
gণ আেছ। 
ওটেস রেয়েছ pcর পিরমােণ 
কােবর্াহাইে ট এবং আঁশ।
আবার অনয্ানয্ শেসয্র চাইেত 
এেত েpািটন ও ফয্ােটর পিরমাণও 
tলনামূলক েবিশ রেয়েছ। সেঙ্গ 
আেছ pcর িভটািমন ও খিনজ। 
অয্ােভনান ামাইড নামক অয্ািn 
অিkেডn এমন এক উপাদান যা 
নাইি ক অkাইেডর উৎপাদন 
বািড়েয় রkচাপ কমােত সাহাযয্ 
কের। ওটেস এই উপাদান pcর 
পিরমােণ আেছ।
ওটেসর dবণীয় আঁেশ রেয়েছ নানা 
রকম gণাgণ। এই উপাদান 
রেkর glেকােজর পিরমাণ কমােত 
সাহাযয্ কের যার ফেল টাইপ-২ 
ডায়ােবিটস িনয়ntেণ থােক। আবার 
অেntর sাsয্কর বয্াকেটিরয়া 

বাড়ােতও সাহাযয্ কের। 
hদেরাগ বতর্মান িবেশব্ মৃtয্র pধান 
কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ। রেkর উc 
েকােলেsরেলর মাtা এই েরােগর 
ঝঁুিক বাড়ায়।
ওটেস আেছ িবটা-glেকান আঁশ। 
এই উপাদান রেkর kিতকর 
এলিডএল েকােলেsরলেক 
অিkেডশন েথেক রkা কের। 
পাশাপািশ ধমনী ও িটসুয্র pদাহ 
কমােত পাের। 
ওটেস থাকা dবণীয় িবটা-glকান 
আঁশ ইনসুিলন সংেবদনশীলতা দূর 
করেত সাহাযয্ কের এবং রেkর 
শকর্রার মাtা কমােত সাহাযয্ 
কের। 
ওজন কমােতও ওটস িবেশষভােব 
কাযর্কর। pcর পিরমােণ আঁশ 
সমৃd ওটস েখেল েপট অেনকkণ 
ভরা থােক। এেত ঘনঘন খাওয়ার 
pবণতা কেম আেস, যার ফেল 
ওজন িনয়ntেণ থােক। 
pাচীনকাল েথেকই িমিহভােব িপেষ 
রাখা ওটস শুষ্ক tেকর িচিকৎসার 
কােজ বয্বhত হেয় আসেছ। 
একিজমাসহ tেকর েযেকােনা 
সমসয্ার সমাধােন বয্বহার করেত 
পােরন এই শসয্। 
হজেমর েkেtও ওটেসর রেয়েছ 
িবেশষ অবদান। েকাষ্ঠকািঠনয্ 
েথেক শুr কের গয্ািsেকর মেতা 
েরাগ েথেকও মুিkেত সহায়তা 
কের ওটস।

পdিতেত বয্থার উৎেসর কােছ 
tেকর মধয্ িদেয় একিট েছাট সুই 
েঢাকােনা জিড়ত। েরিডও 
তরঙ্গgিল সুেচর মাধয্েম পাঠােনা 
হয়, যা সংলg sায়ুর kিত কের। 
sায়ুর kিত মিsেষ্ক বয্থা সংেকত 
েpরেণ বয্াঘাত ঘটায়।
 ইমpাn করা sায়ু উdীপক- 
tেকর নীেচ রাখা িডভাইসgিল 
িনিদর্ষ্ট sায়ুেত ৈবdয্িতক তরঙ্গেবগ 
িদেত পাের, বয্থা সংেকতেক bক 
কের।
 সাজর্াির- েমrদেণ্ডর sান 
বাড়ােনার জনয্ অেstাপচার করা 
তােদর জনয্ উপকারী হেত পাের 
যােদর েপশী dবর্ল। এই 
সমসয্াgিল হািনর্েয়েটড িডs বা 
অনয্ানয্ বয্ািধgিলর সােথ সংযুk 
হেত পাের যা েমrদেণ্ডর গতর্েক 
সংkিচত কের। 
pিতেরাধ:
েকামর সুs ও মজবুত রাখেত:
 বয্ায়াম- িনয়িমত েলা-pভাব 
বায়বীয় িkয়াকলাপ যা েকামের 
চাপ বা ঝাঁkিন েদয় না তা 
েকামেরর শিk এবং সহনশীলতা 
উnত করেত পাের এবং 
েপশীgিলেক আেরা দkতার সােথ 
সmাদন করেত েদয়। হাঁটা, 
ঝাঁkিন এড়ােনা এবং সাঁতার কাটা 
সবই চমৎকার িবকl। 
 েপশী শিk এবং নমনীয়তা 
বৃিd- েপেটর এবং েপছেনর 
েপশীgিলর বয্ায়ামgিল 
েপশীgিলেক pিশkণ েদয় যােত 
তারা েমrদণ্ডেক সমথর্ন করার 
জনয্ একসােথ কাজ কের।
 একিট sাsয্কর ওজন রাখুন। 
অিতিরk ওজেনর কারেণ েপছেনর 
েপশীেত চাপ পেড়। েমrদেণ্ডর 
ভারসাময্ অিনয়িntত হয়। উcতা 
অনুযায়ী ওজন িনয়ntেণ রাখুন।
 ধুমপান তয্াগ- ধূমপান েকামের 
বয্থার ঝঁুিক বাড়ায়। pিতিদন 
ধূমপান করােত িডেsর kয় বৃিd 
পায়, তাই তয্াগ করা এিটেক kয় 
hাস করেত সহায়তা করেব।
 sাটর্ভােব দাঁড়ান- একিট 
িনরেপk েপলিভস অবsান বজায় 
রাখুন। বিধর্ত পিরমােণ দাঁিড়েয় 
থাকার সময়, নীেচর িপেঠর িকছুটা 
চাপ উপশম করার জনয্ একিট পা 
িনc রাখুন। 
 sাটর্ভােব বসুন- িনm-িপেঠ 
শিkশালী সমথর্ন, আমর্েরs এবং 
একিট সুইেভল েবসসহ একিট 
আসন িনবর্াচন কrন। িপেঠর েছাট 
অংেশ একিট বািলশ বা ঘূিণর্ত 
েতায়ােল রাখা তার pাkিতক 
বkেরখা রkা করেত সাহাযয্ 
করেত পাের। pিত আধা ঘণ্টায় 
অnত একবার, িনয়িমত অবsান 
পিরবতর্ন কrন।
 sাটর্ উেtালন েকৗশল বয্বহার 
কrন- যখনই সmব ভারী 
উেtালন এিড়েয় চলুন। আপনার 
যিদ ভারী িকছু tলেত হয় তেব 
আপনার পাgিলেক েচষ্টা করেত 
িদন। আপনার িপঠ েসাজা রাখুন 
এবং েকবল আপনার হাঁটু বাঁkন। 
েলাড আপনার শরীেরর কাছাকািছ 
রাখুন।

বায়ুদূষেণ বাড়েছ 
কয্াnােরর ঝঁুিক!

আপনজন েডs: বায়ুদূষেণর 
কারেণ মানুেষর রেk েkািময়াম, 
কয্াডিময়াম ও সীসার পিরমাণ 
sাভািবক মাtার েচেয় ১০ gণ 
বাড়েছ। এই ভাির বstকণা 
কয্াnােরর ঝঁুিক বািড়েয় tলেছ 
বেল মেন করেছন গেবষকরা। 
তারা বলেছন, িকডিন, উcরk 
চাপ ও ফুসফুেসরও kিত করেছ 
বায়ুদূষণ।
pিতিট িনঃশব্ােস লk-েকািট 
িবষাk বst কণা ঢুকেছ শরীের। 
িমেশ যােc রেk আর মানুেষর 
মিsেষ্ক। নীরব ঘাতক হেয় ধীের 
ধীের শরীের বাসা বাঁধেছ 
েরাগবালাই।
অিফস আদালত, িশlকারখানা, 
েকাথাও েনই িনমর্ল বাতাস। 
সmpিত এক গেবষণায় েদখা েগেছ, 
শরীের কয্াnার ৈতির কের এমন 
বstকণাও (কারেসেনােজিনক) 
িনঃশব্ােসর সােথ মানুেষর রেk 
িমেশ যােc। কয্াডিময়াম, 
েkািময়াম, সীসাসহ বাতােস থাকা 
pিতিট বst কণাই sাভািবক মাtার 
েচেয় ৫ gণ েবিশ। এসব kিতকর 
বstকণা ৈতির হেc মূলত, 
িশlকারখানার দূিষত বায়ু, 

টয্ানািরর বজর্য্, ইট ভাটার দূষণ, 
অপিরকিlতভােব রাsাঘাট ও 
েমগা pকl িনমর্াণ আর গািড়র 
কােলা েধায়া েথেক।
গেবষকরা বলেছন, িতন sেরর 
মানুেষর রেkর নমুনা সংgহ কের 
পরীkা-িনরীkা করা হেয়েছ। 
উcমাtায় িমেলেছ কয্াnার সৃিষ্ট 
করা এই বstকণা।
দূিষত বাতাস েসবন করায় শুধু 
কয্াnার নয়, িকডিন েরাগ বাড়েছ। 
ফুসফুস, উc রkচাপ, 
ডায়ােবিটেসর মত েরােগর ঝঁুিকও 
বািড়েয় িদেc অিতিরk বায়ুদূষণ। 
মিsেষ্ক িমেশ েbেনর কাযর্kমতা 
কিমেয় িদেc। দূষেণর কারেণ 
গেভর্ থাকা িশশুরা জnগতভােবই 
নানা েরাগ িনেয় পৃিথবীেত আসেছ।
িবিভn েরােগর কারণ বায়ুদূষণ। 
েbেনর িবিভn েসেলও কাযর্kমতা 
বn কের িদেত পাের এ দূষণ।
শুধু তাই নয়, বায়ুদূষেণর কারেণ 
সিদর্, কািশ অয্াজমা, িনউেমািনয়া, 
bঙ্কাইিটস ও শব্াসতnt kিতgs 
হেc। এসব সমসয্ােতা কমেছই না 
বরং pিতিনয়তই বাড়েছ। এই 
সংকট েথেক মুিk িমলেব কেব 
জানা েনই নগরবাসীর।

অlারেনিটভ েমিডিসন

আপনজন েডs: রাnায় sাদ 
বাড়ােত এই রিঙন সবিজিটর 
েকানও tলনা হয় না পােত 
পড়েলই েযন রাnার sাদ েবেড় 
যায়। িজেভ পািন চেল আেস। 
তেব েরাজ এই সবিজ খাওয়ার 
একটা িবেশষ উপকািরতাও 
রেয়েছ। হয়েতা অেনেকই জােনন 
না েয িনয়িমত টেমেটা েখেল হাটর্ 
ভীষণ ভােলা থােক। হােটর্র sাsয্ 
ভােলা রাখেত রাnায় টেমেটা 
বয্বহার করা অতয্n উপকারী।
ডায়ািবিটস িনয়ntেণ ভীষণ উপকারী 
টেমেটা। bাড সুগােরর েরাগীেদর 
জনয্ ভীষণ উপকারী এই সবিজ। 
তাই সুগার িনয়ntেণ েরাজ খান 
টেমেটা। এেত কয্ানসার pিতেরাধী 

pিতিদন টেমেটা খাওয়া 
ভােলা নািক খারাপ

ৈবিশষ্টয্ রেয়েছ এবং এই উপাদান 
েরাজ েখেল কয্ানসার pিতেরাধ 
করা সmব হয়। তাই কয্ানসার 
েথেক বাঁচেত েরাজ পােত রাখেত 
পােরন টেমেটা। বা টেমেটার জুস 
কেরও েখেত পােরন।
ইিমউিনিট বাড়ােত সাহাযয্ কের 
টেমেটা। যারা িনয়িমত শারীিরক 
সমসয্ায় ভুগেছন তােদর জনয্ 
টেমেটা মেহৗষেধর মেতা কাজ 
করেত পাের। েরাগ pিতেরাধ 
করেত এর েকানও tলনা হয় না।
কnিটেপশেনর সমসয্া দূর করেত 
পাের টেমেটা। যােদর েপট পিরষ্কার 
হেত চায় না তারা টেমেটার জুস 
েখেত পােরন। েকাষ্ঠকািঠনয্ দূর 
করেত এর জুিড় েমলা ভার।

ওটেসর যত উপকার

আপনজন েডs: েরাজকার 
কমর্বয্s জীবনযাপন আমােদর 
নানা েরাগবয্ািধর কারণ হেয় 
উঠেছ। ডায়ােবিটস, ওেবিসিট 
িকংবা রkচাপ েতা ঘের ঘের। 
এসব েরােগর েপছেন রেয়েছ 
ৈদনিnন নানা অভয্াস।
িবশব্ sাsয্ সংsা (h)র তথয্মেত, 
িবেশব্ িতন জেনর মেধয্ এক জন 
pাpবয়s উc রkচােপর সমসয্ায় 
ভুগেছন। এই েরােগর সেঙ্গ 
িকডিনর সমসয্া, হােটর্র সমসয্া 
ছাড়াও নানা েরাগ বাসা বাঁেধ 
শরীের। চলুন েজেন েনই ৈদনিnন 

েয ৫ অভয্ােস বােড় রkচােপর ঝঁুিক

েকান অভয্াসgেলা বািড়েয় েদয় 
রkচােপর ঝঁুিক: 
মানিসক চাপ
মানিসক চাপ বাড়েল বােড় 
রkচাপও। েকানও বয্িk দীঘর্িদন 
ধের মানিসক চােপ ভুগেল kিত 
হেত পাের রkpবােহর। তাই 
মানিসক চাপেক েকানভােবই 
অবেহলা নয়।
অিতিরk লবণ
রkচাপ িনয়ntেণ রাখেত সবার 
আেগ লবণ খাওয়ার পিরমােণ 
লাগাম টানুন। লবেণ থাকা 
েসািডয়াম রkচাপ বািড়েয় েদয়। 

শুধু খাবাের পিরমাণ মেতা লবণ 
নয় বাজােরর নানা পয্ােকটজাত 
খাবার ও pিkয়াজাত খাবাের 
অিতিরk লবণ থােক যা বাড়ায় 
রkচােপর সমসয্া।
অিনdা
অিনdা বাড়ায় মানিসক চাপ, যা 
উc রkচােপর সমসয্া বাড়ায়। 
তাই রkচাপ িনয়ntেণ আনেত 
ঘুেমর অভয্ােস লাগাম টানেত 
হেব। অিতিরk রাত জাগার 
অভয্াস থাকেল পিরহার করাই 
ভােলা।  
মদয্পান

অিতিরk মদয্পান করেল শরীের 
েমদ জেম যা রkবাহী িশরা ও 
ধমনীর েদওয়াল েছাট কের েদয়। 
তাই রk সঞ্চালেন সমসয্া েদখা 
েদয়, যা রkচাপ বৃিd কের এবং 
hদেরােগর ঝঁুিক বাড়ায়।
শরীরচচর্া না করা
শরীরচচর্া না করেলই শরীের েমদ 
জমেত শুr কের। অিতিরk 
ওজন বািড়েয় েদয় উc রkচােপর 
সমসয্া। তাই শরীর চাঙ্গা রাখেতও 
িনয়ম কের শরীরচচর্া কrন।

ফািsংেয় বােড় েরাগ ফািsংেয় বােড় েরাগ 
pিতেরাধ kমতা: গেবষণাpিতেরাধ kমতা: গেবষণা

‘িব ািnকর’, পতঞ্জিলর অয্াড 
িনিষd করল সুিpম েকাটর্

আপনজন েডs: পতঞ্জিলর ওষুধ 
সংkাn িনিদর্ষ্ট িবjাপেনর উপর 
সm ূণর্ িনেষধাjা জাির করল 
সুিpম েকাটর্। েসইসেঙ্গ সুিpম 
েকােটর্র িনেদর্শ উেপkা কের 
অয্ােলাপািথ ওষুেধর িবrেd িবrপ 
মnবয্ করায় পতঞ্জিল আয়ুেবর্দ 
িলিমেটেড এবং সংsার অিধকতর্া 
আচাযর্ বালাkষ্ণেনর িবrেd 
আদালত অবমাননার েনািটশও 
জাির করা হেয়েছ। মঙ্গলবার সুিpম 
েকােটর্র িবচারপিত িহমা েকাহিল 
এবং িবচারপিত আহসানউিdন 

আমানুlা বেলন, ‘আপিন এমন 
একজন বয্িk, িযিন সবিকছু কের 
িদেত পােরন - এইসব িবjাপন 
েদেখ েসটাই মেন হেc। িবষয়টা 
হল েয sায়ীভােব মুিk পাওয়ার 
উপায় িহেসেব আপিন আপনার 
dবয্ িবিk করেছন। এটা পুেরাপুির 
িব ািnকর এবং আইন িবেরাধী।’

আপনজন েডs: সবিজ িহেসেব 
লাউেক খুব েবিশ পছেnর 
তািলকায় রােখন না অেনেকই। 
তেব এর উপকার জানেল িকnt 
এত েথেক আিশ সবাই েখেত 
চাইেবন এই সবিজ। েরাজ সকােল 
খািল েপেট েসd লাউ বা লাউেয়র 
রস খাওয়া কিঠন হেলও রেk 
‘খারাপ’ েকােলেsরল িনয়ntেণ 
রাখেত বা েপট ঠাণ্ডা রাখেত এর 
জুিড় হয় না। 
ঘাম ঝরা িদেনর pstিত ঘাম ঝরা 
িদেনর pstিত 

লাউেয়র রস েখেল 
পােবন যত উপকার

তেব পুিষ্টিবেদরা বেলন শুধু শরীর 
নয়, tেকর সমসয্া দূর করেতও 
সাহাযয্ কের এই সবিজ। চলুন 
েজেন েনই িনয়িমত লাউেয়র রস 
েখেল tেকর উপকারgেলা: 
বিলেরখা কমায় 
লাউেয় রেয়েছ িভটািমন িস ও 
িজঙ্ক। tেকর তাrণয্ বজায় রাখেত 
এই dইিট উপাদান ভীষণ 
grtপূণর্। drত tেক বিলেরখা 
েদখেত না চাইেল িনয়িমত 
লাউেয়র রস েখেত পােরন।
tক টান টান রােখ
সূেযর্র অিতেবgিন রিশ্মর pভােব 
tেকর টান টান ভাব নষ্ট হয়। অl 
বয়েস tেকর ‘ইলািsিসিট’ নষ্ট 
হেল মুেখ বয়েসর ছাপ পেড়। এই 
ধরেনর সমসয্া দূর কের লাউ।
েজlা েফরায়
লাউেয় রেয়েছ িভটািমন, 
অয্ািnঅিkডয্াn ও নানা রকম 
খিনজ। এসব উপাদান 
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আnজর্ািতক িট-েটােয়িnেত 
drততম েসcিরর নtন েরকডর্ 
নািমিবয়ার লফিট-ইটেনর

আপনজন েডs: েছেলেদর 
আnজর্ািতক িট-েটােয়িnেত 
drততম েসcিরর নtন েরকডর্ 
গেড়েছন নািমিবয়ার ইয়ান িনেকাল 
লফিট-ইটন। আজ কীিতর্পুের 
sাগিতক েনপােলর িবপেk 
িtেদশীয় িসিরেজর pথম ময্ােচ 
এই েরকডর্ গেড়ন িতিন। লফিট-
ইটন ভাঙেলন েনপােলরই kশল 
মাlার েরকডর্।
লফিট-ইটন আজ েসcির পূণর্ 
কেরন মাt ৩৩ বেল। গত 
েসেpmের হাংঝুেত এিশয়ান 
েগমেস মেঙ্গািলয়ার িবপেk ৩৪ 
বেল েসcির কেরিছেলন মাlা। 

একই ময্ােচ drততম িফফিটর 
েরকডর্ গেড়িছেলন দীেপnd িসং 
ঐরী, েনপাল tেলিছল েরকডর্ ৩ 
উইেকেট ৩১৪ রান।
আজ ১১তম ওভাের ৬২ রােন 
tতীয় উইেকট হারায় টেস িজেত 
বয্ািটংেয় নামা নািমিবয়া। লফিট-
ইটন নােমন ৫ নmের, এরপরই 
েতােলন ঝড়। মাt ১৮ বেল 
িফফিট পান। ১৯তম ওভােরর 
tতীয় বেল ঐরীর বেলই চার েমের 
drততম েসcির পূণর্ কেরন এ 
বাঁহািত।
৩৬ বেল ১০১ রােনর ইিনংেস 
লফিট-ইটন মােরন ১১িট চার ও 

৮িট ছkা। মােন বাউnাির েথেকই 
িতিন েতােলন ৯২ রান। নািমিবয়ার 
েকােনা বয্াটসময্ােনর েযিট েরকডর্। 
আেগর েরকডর্ িছল িজন-িপেয়র 
েকাটেজর ৮২ রান।
চtথর্ উইেকেট ময্ালান krগােরর 
সেঙ্গ ৫২ বেল ১৩৫ রান েযাগ 
কেরন লফিট-ইটন, েযিট চtথর্ 
উইেকেট নািমিবয়ার সেবর্াc। ২০ 
ওভাের নািমিবয়া েতােল ৪ 
উইেকেট ২০৬ রান। ওেপিনংেয় 
নামা krগার অপরািজত থােকন 
৪৮ বেল ৫৯ রােন।
রানতাড়ায় িমডল অডর্াের 
অিধনায়ক েরািহত েপৗেডল (২৪ 
বেল ৪২), মাlা (২১ বেল ৩২) 
ও ঐরী (৩২ বেল ৪৮) েচষ্টা 
করেলও ৭ বল বািক থাকেত ১৮৬ 
রােন gিটেয় যায় েনপাল। েসcিরর 
পর েবািলংেয় ২৯ রােন ২ উইেকট 
েনন লফিট-ইটন। আnজর্ািতক 
িট-েটােয়িnেত ১৩তম েখেলায়াড় 
িহেসেব একই ময্ােচ েসcির ও 
কমপেk ২ উইেকট েনওয়ার কীিতর্ 
গড়েলন িতিন।
িসিরেজর পেরর ময্ােচ আগামীকাল 
েনদারলয্াnেসর মুেখামুিখ হেব 
েনপাল, ২৯ েফbrয়াির একই 
pিতপেkর সেঙ্গ েখলেব নািমিবয়া।

মুdক, pকাশক ও stািধকারী জাইdল হক কtর্ক ৯৪/২ কিলন িsট, কলকাতা-৭০০০১৬ েথেক pকািশত ও সমর িpেnক, ২৯ তপিসয়া েরাড সাউথ, কলকাতা-৭০০০৪৬ েথেক মুিdত। সmাদকীয় দফতর: আপনজন পাবিলেকশন, ৬ িকড িsট, কলকাতা-৭০০০১৬। সmাদক: জাইdল হক। 
Printed, Published and owned by Zaidul Haque, Published from 94/2 Collin Street, Kolkata-700016, Printed at Samar Printech, 29 Topsia Road South, Kolkata-700046. Editorial Office: 6 Kyd Street, Kolkata-700016. M: 9748892902 Editor: Zaidul Haque

APONZONE, 28 February, 2024, Wednesday, Kolkata. Price: 5.00 Page: 8 RNI: WBBEN/2004/14450

মুdক, pকাশক ও stািধকারী জাইdল হক কtর্ক ৯৪/২ কিলন িsট, কলকাতা-৭০০০১৬ েথেক pকািশত ও সমর িpেnক, ২৯ তপিসয়া েরাড সাউথ, কলকাতা-৭০০০৪৬ েথেক মুিdত। সmাদকীয় দফতর: আপনজন পাবিলেকশন, ৬ িকড িsট, কলকাতা-৭০০০১৬। সmাদক: জাইdল হক। 
Printed, Published and owned by Zaidul Haque, Published from 94/2 Collin Street, Kolkata-700016, Printed at Samar Printech, 29 Topsia Road South, Kolkata-700046. Editorial Office: 6 Kyd Street, Kolkata-700016. M: 9748892902 Editor: Zaidul Haque

†Lj‡Z †Lj‡Z

আপনজন েডs: িpিময়ার িলেগ 
আিথর্ক আইন ভেঙ্গর শািs িহেসেব 
১০ পেয়n েকেট েনয়া হেয়িছল 
এভারটেনর। েয কারেণ 
েরিলেগশেনর সােথ লড়াই শুr 
কের দলিট। িকnt িpিময়ার িলেগর 
ইিতহােসর সবেচেয় বড় শািsর 
িবপরীেত আিপল কের েশষ পযর্n 
সফল হেয়েছ িসন ডায়েচর দল। 
েকেট েনয়া ১০ পেয়েnর মেধয্ চার 
পেয়n িফের েপেয়েছ দলিট।
নেভmের এত বড় শািs েপেয় 
দাrনভােব চােপ পেড়িছল 
এভারটন। sাধীন কিমশেনর 
িরেপােটর্র িভিtেত জানা েগেছ 
িলেগর লাভ ও েটকশই আইেনর 
অধীেন একিট kাব একিট িনিদর্ষ্ট 
সমেয়র মেধয্ েয kিত করেত 
পারেব তার েথেকও সােড় ১৯ 
িমিলয়ন পাউn এভারটন 
২০২১/২২ েমৗসুেম েবশী kিতর 
সmুখীন হেয়িছল।
িতন বছেরর সমেয় শািsর মুখ 
েথেক রkা েপেত একিট kাব 
সেবর্াc ১০৫ িমিলয়ন পাউn 
kিতর মুেখামুিখ হেত পারেব। 
আইন ভঙ্গ করায় ইংিলশ িলেগর 
ইিতহােস অনয্তম ঐিতহয্বাহী 
kাবিট িলেগর সবেচেয় বড় পেয়n 
কতর্েনর শািsেত পেড়। েয কারেন 
তােদরেক েটিবেলর ১৯তম sােন 
েনেম েযেত হয়। িকnt sাধীন 
আিপল েবাডর্ এভারটেনর শািs 
েথেক চার পেয়n কিমেয় িদেয়েছ। 
এর ফেল িসন ডায়েচর দল 
েটিবেলর ১৫তম sােন উেঠ 
এেসেছ। এই মুহূেতর্ তারা 
েরিলেগশন েজান েথেক ৫ পেয়n 
উপের রেয়েছ। িলগ েশষ হেত 
হােত রেয়েছ আর মাt ১২ ময্াচ।

আপনজন েডs: তাই বেল েশষ 
উইেকেট ২৩২ রান! অিবশব্াসয্ 
লাগেলও এমন কীিতর্র েদখা 
িমেলেছ রিঞ্জ িফেত। টুনর্ােমেnর 
েকায়াটর্ার ফাইনােল আজ বেরাদার 
িবপেk মুmাইেয়র হেয় এমন কীিতর্ 
গেড়েছন তানুশ েকািটয়ান ও tষার 
েদশপােn। dজেনই েপেয়েছন 
েসcির। বয্ািটং অডর্ােরর েশষ 
dজন বয্াটসময্ানই েসcির 
কেরেছন, pথম ে িণর িkেকেট 
এমন ঘটনা ঘটল িdতীয়বার। েশষ 
উইেকট জুিটেত ২৩২ রান করার 
পরও রিঞ্জ িফর সেবর্াc রান 
েতালার েরকডর্ ছুঁেত পােরনিন 
তানুশ ও tষার। েসটা অবশয্ মাt 
১ রােনর জনয্। ১৯৯১-৯২ 
েমৗসুেম িদিlর হেয় অজয় শমর্া ও 
মিনnর িসং ২৩৩ রােনর জুিট 
গেড়িছেলন। েসিদন অবশয্ dজন 
েসcির পানিন। অজয় শমর্া 
েপেয়িছেলন ডাবল েসcির আর 
মিনnর িসং কেরিছেলন ৭৮ রান। 
আজেকর আেগ দশম ও 
এগােরাতম বয্াটসময্ােনর েসcিরর 
েরকডর্ েসই ১৯৪৬ সােল। 
ইিnয়ানস বনাম সােরর ময্ােচ 
েসcির করা dই বয্াটসময্ান িছেলন 
চাnু সারওয়ােত আর সঁুেট 

বয্ানািজর্। tষার অবশয্ এগােরা 
নmের বয্ািটংেয় েনেম রিঞ্জ িফেত 
সেবর্াc রােনর েরকডর্ গেড়েছন। 
তাঁর ১২৩ রানই এগােরা নmের 
েনেম সেবর্াc, েভেঙেছন ২০০১ 
সােল তািমলনাড়ুর হেয় িবdয্ৎ 
লkণ িশবারামাkষ্ণােনর করা ১১৫ 
রােনর েরকডর্। pথম ে িণর 
িkেকেট েশষ উইেকট জুিটেত শীষর্ 
পাঁচ রান সংgাহেকর তািলকায় 
যিদও তানুশ ও tষার ঢুকেত 
পােরনিন; pথম ে িণর িkেকেট 
েশষ উইেকট জুিটেত সেবর্াc রান 

েতালার েরকডর্ অয্ালান িকপয্াk ও 
হাল hকােরর। ১৯২৮-১৯২৯ 
েমৗসুেম েমলেবােনর্ েশিফl িশেlর 
ময্ােচ িনউ সাউথ ওেয়লেসর হেয় 
িভেkািরয়ার িবপেk ৩০৭ রােনর 
জুিট গেড়ন িকপয্াk ও hকার।
tষার ও তানুেশর ২৩২ রােনর 
জুিটেত আজ েকায়াটর্ার ফাইনােলর 
েশষ িদেন বেরাদােক ৬০৬ রােনর 
লkয্ িদেয়েছ মুmাই। 
মধয্াhিবরিতেত যাওয়ার আেগ 
বেরাদা িবনা উইেকেট ৬ রান 
কেরেছ।

১৪০ েকািটর sp েশষ

৪ পেয়n ৪ পেয়n 
েফরত েপল েফরত েপল 
এভারটনএভারটন

২ ময্াচ িনিষd ২ ময্াচ িনিষd 
েরানালেদা, হেয়েছ েরানালেদা, হেয়েছ 

জিরমানাওজিরমানাও

আপনজন েডs: িলওেনল েমিসর 
নাম শুনেলই েতেল েবgেন jেল 
ওেঠন িkিsয়ােনা েরানালেদা। 
েমজাজ হািরেয় কেরন অশালীন 
অঙ্গভিঙ্গ। েসৗিদ েpা লীেগ 
িচরpিতdndী েমিসর নােম েsাগান 
শুেন এখন পযর্n িতনবার 
‘েগাপনােঙ্গ হাত িদেয় অশ্লীল 
অঙ্গভিঙ্গ’ কেরেছন পtর্িগজ 
সুপারsার। সবেশষ েpা লীেগর 
ময্ােচ আল শাবাব এফিসর 
িবপেkও একই আচরণ েদখান 
িসআরেসেভন। এেত 
িkিsয়ােনােক  িনিষd কেরেছ 
েসৗিদ ফুটবল েফডােরশন। েদয়া 
হেয়েছ অথর্দণ্ডও। গত েরাববার 
আল শাবােবর িবপেk িবতিকর্ত 
আচরণিট pদশর্ন কেরন 
েরানালেদা। িরয়াদ ডািবর্েত আল 
শাবাব দশর্কেদর ‘েমিস েমিস’ 
েsাগােনর জবােব েগাপনােঙ্গ হাত 
িদেয় অশ্লীলতা েদখান 
িসআরেসেভন। েসৗিদ অয্ারািবয়ান 
গণমাধয্মgেলার খবর, িনেজর 
আচরেণর জনয্ dই ময্াচ িনিষd 
হেয়েছন িkিsয়ােনা েরানালেদা। 
তেব জিরমানার পিরমাণ জানা 
যায়িন। আগামী ২৯েশ েফbrয়াির 
েpা লীেগর ময্ােচ আল হাজেমর 
িবপেk েখলেব আল নাসর।
এরপর ৪ঠা মাচর্ আল এইেনর 
িবপেk এএফিস চয্ািmয়নস লীগ 
েকায়াটর্ার ফাইনােলর িdতীয় েলগ 
েখলেব আল নাসর। িনেষধাjার 
কারেণ grtপূণর্ ময্াচ dিট েখলেত 
পারেবন না পাঁচবােরর বষর্েসরা 
তারকা। ২০২৩ সােলর এিpেলর 
ঘটনা। েpা লীেগর ময্ােচ আল 
িহলাল এফিসর মুেখামুিখ হয় আল 
নাসর এফিস। েসই ময্ােচ েমিসর 
নােম েsাগান শুেন pথমবােরর 

মেতা রাইভালেদর উেdেশয্ 
েগাপানােঙ্গ হাত িদেয় অশ্লীল 
অঙ্গভিঙ্গ কেরন েরানালেদা। যিদও 
েসই ঘটনােক ভুল বয্াখয্া েদয়া 
হেয়েছ বেল দািব কেরিছল আল 
নাসর। kাবিটর িববৃিতেত বলা 
হেয়িছল, ‘kঁচিকর েচােটর কারেণ 
এমন কেরিছেলন েরানালেদা। এটা 
িনিশ্চত তথয্। দশর্করা যা ইcা 
ভাবেত পাের।’ এরপর চলিত 
েফbrয়ািরর শুrেত িরয়াদ িসজন 
কােপ আল িহলােলর িবপেkই 
েমিসর নােম েsাগান েশােনন 
েরানালেদা। মােঠ িkp িkিsয়ােনা 
অশালীন অঙ্গভিঙ্গ না করেলও 
ে িসংrেম যাওয়ার পেথ েদখান 
িবি  আচরণ। টােনেলর pেবশ 
পেথ েরানালেদার উেdেশয্ েকউ 
একজন আল িহলােলর sাফর্ (kাব 
পতাকা) ছুঁেড় মাের। তা kঁিড়েয় 
িনেজর শটর্েসর েভতের ঢুিকেয় 
অশ্লীল অঙ্গভিঙ্গ কেরন েরানালেদা। 
এরপর গয্ালািরেত েসই sাফর্ ছুঁেড় 
মােরন। িনেষধাjা িনিশ্চত হওয়ার 
আেগই েসৗিদ েpা লীেগর শৃঙ্খলা 
কিমিটর সােবক pধান আয়মান 
আল িরফাই জানান, অশ্লীল 
অঙ্গভিঙ্গর জনয্ শািs pাপয্ 
িkিsয়ােনার। এক বা dই ময্ােচর 
জনয্ হেত পােরন িনিষd। একই 
সেঙ্গ েদয়া হেত পাের অথর্দণ্ড। 
েসৗিদ অয্ারািবয়ান জানর্ািলs 
ওয়ািলদ আল ফারাজ বেলিছেলন, 
‘শৃঙ্খলা কিমিট িবষয়িট পযর্ােলাচনা 
করেছ। কী হয়, তা েদখার জনয্ 
আমরা অেপkা করব। সবিকছুরই 
একটা সীমা আেছ। আপিন যতই 
িবখয্াত েহান, তােত িকছু আেস 
যায় না। (শািsর বয্াপাের) বড় 
লীগgেলা কেঠারই হয়।’

েনতার েছেলর জনয্ েজার 
কের অিধনায়ক পিরবতর্ন

আপনজন েডs: ভারেতর চলমান 
রিঞ্জ িফেত েনতার েছেলর 
চাওয়ােত েনtt েথেক েজার কের 
সিরেয় েদওয়ার অিভেযাগ কেরেছন 
ভারতীয় তারকা িkেকটার হনুমা 
িবহারী। ভারতীয় এই তারকা 
িkেকটার েসামবার সামািজক 
েযাগােযাগমাধয্েম জানান, তােক 
েজার কের েনtt েথেক সরােনার 
েচষ্টা করা হেc। তার এমন 
অিভেযােগর পর অn pেদশ 
িkেকট েবাডর্ তদn কের বয্বsা 
েনওয়ার hমিক িদেয়েছ। 
হনুমা েসাশয্াল িমিডয়ায় িলেখন, 
‘বাংলার িবrেd pথম ময্ােচ 
অিধনায়ক িছলাম। েসই ময্ােচ 
দেলর ১৭ নmর েখেলায়ােড়র উপর 
িচৎকার কেরিছলাম। ও িগেয় 
িনেজর বাবােক (িযিন একজন 
রাজনীিতিবদ) অিভেযাগ কের। 
ওর বাবা রাজয্ সংsােক িনেদর্শ 
েদন আমার িবrেd বয্বsা িনেত। 
গত বােরর ফাইনািলs বাংলার 
িবrেd আমরা ৪১০ তাড়া কের 
িজতেলও েকানও কারণ ছাড়াই 
আমােক পদতয্াগ করেত বলা 
হয়।’ হনুমার এমন অিভেযােগর 
পর মুখ েখােলন তার সতীথর্ েকএন 
prধিবরাজ। িতিন েলেখন, ‘আিমই 
েসই েছেল যােক আপনারা সবাই 
খঁুজেছন। যা আপনারা শুেনেছ তা 

একাদেশ সুেযাগ পােবন না েজেন 
অবসের ওয়াগনার

আপনজন েডs: আnজর্ািতক 
িkেকট েথেক অবসর িনেলন 
িনউিজলয্ােnর েপসার িনল 
ওয়াগনার। অেsিলয়ার িবপেk 
েটs িসিরেজর pথম ময্ােচর 
একাদেশ িতিন থাকেবন না—
িনবর্াচেকরা তাঁেক এ কথা 
জানােনার পর অবসেরর িসdাn 
িনেয়েছন িতিন। এ মােসই 
জnভূিম দিkণ আি কার িবপেk 
হওয়া িসিরেজর েশষ ময্াচিট তাই 
হেয় েগল ওয়াগনােরর েশষ 
আnজর্ািতক ময্াচ।
িনউিজলয্াn েকাচ গয্াির িsেডর 
সেঙ্গ েবাঝাপড়ার পরই আজ 
সংবাদ সেmলেন অবসেরর িসdাn 
জািনেয়েছন ওয়াগনার। েকােচর 
সেঙ্গ আেলাচনার পরই ৩৭ বছর 
বয়সী েপসার িনিশ্চত হন, 
অেsিলয়ার িবপেk িসিরেজর pথম 
েটেsর একাদেশ থাকেছন না। 
ওেয়িলংটেনর েবিসং িরজােভর্ 
হওয়া সংবাদ সেmলেন তাঁর সেঙ্গ 
উপিsত িছেলন েকাচ িsডও। 
িনউিজলয্ােnর হেয় ৬৪িট েটs 
েখেলেছন দিkণ আি কায় জn 
েনওয়া ওয়াগনার। কয্ািরয়াের মাt 
২৭.২৭ গড় ও ৫২.৭ sাইক েরেট 
২৬০ উইেকট িনেয়েছন িতিন। 
১০০ উইেকট েনওয়া িকউই 
েবালারেদর মেধয্ শুধু সয্ার িরচাডর্ 
হয্াডিলরই তাঁর েচেয় ভােলা sাইক 
েরট িছল। 
আnজর্ািতক িkেকট ছাড়েলও 

pথম ে িণর িkেকট চািলেয় 
যােবন ওয়াগনার। সংবাদ 
সেmলেন িতিন বেলেছন, ‘আপিন 
েযখােন অেনক িকছু িদেয়েছন এবং 
যা েথেক অেনক িকছু েপেয়েছন, 
তা েথেক সের যাওয়া সহজ নয়। 
িকnt এখন সময় এেসেছ অনয্েদর 
এিগেয় যাওয়ার এবং এই দলেক 
এিগেয় েনওয়ার। আিম bয্াক 
কয্াপেসর হেয় েটs িkেকট 
েখলার pিতিট মুহূতর্ উপেভাগ 
কেরিছ এবং একিট দল িহেসেব 
আমরা যা অজর্ন করেত েপেরিছ, 
তার জনয্ আিম গিবর্ত।’ 
৬৪ েটেsর কয্ািরয়ােরর ৩২িট 
েটs িজেতেছন ওয়াগনার। জয়ী 
ময্ােচ িতিন ২২ গেড় উইেকট 
িনেয়েছন ১৪৩িট। ওয়াগনার 
২০০৮ সােল জnভূিম দিkণ 
আি কা েছেড় ওটােগার হেয় 
ঘেরায়া িkেকট েখলেত 
িনউিজলয্ােnর ডােনিডেন চেল 
আেসন। ২০১২ সােল িকউইেদর 
হেয় অিভেষক হয় তাঁর।

পিরবােরর সদসয্েদর িনেয় কাশ্মীেরর পাহালগােম আেছন শচীন েটnলকার।

িনউিজলয্াnেক েটেsর ১ নmর 
দল বানােত ও ২০২১ সােল 
আইিসিস িবশব্ েটs 
চয্ািmয়নিশেপর চয্ািmয়ন করেত 
বড় ভূিমকা িছল ওয়াগনােরর। 
যিদও সাmpিতক সমেয় দেল 
অিনয়িমত হেয় পেড়িছেলন; 
িনউিজলয্ােnর সবর্েশষ ১৭ েটেsর 
৭িটেত একাদেশ িছেলন রাখা 
হয়িন তাঁেক। 
ওয়াগনারিনউিজলয্াn িkেকট
ওয়াগনার অবসর েনওয়ায় সমেয়র 
অনয্তম েসরা বয্াটসময্ান িsেভন 
িsেথর সেঙ্গ তাঁর লড়াইটা আর 
েদখা যােব না। লড়াইেয় এিগেয় 
িছেলন আkমণাtক ওয়াগনারই। 
এই েপসােরর িবপেk ৭ ইিনংেস 
বয্ািটং কের ৫ বারই আউট 
হেয়েছন িsথ। ওয়াগনােরর 
িবপেk িsেথর গড় মাt ১৬। 
েটেs িনউিজলয্ােnর পঞ্চম 
সেবর্াc উইেকটিশকাির 
ওয়াগনােরর কখেনা ওয়ানেড ও 
িট-েটােয়িn েখলার সুেযাগ হয়িন।

রিঞ্জেত েশষ dই বয্াটসময্ােনর রিঞ্জেত েশষ dই বয্াটসময্ােনর 
েসcির, জুিটেত ২৩২ রানেসcির, জুিটেত ২৩২ রান

সm ূণর্ িমথয্া। কখেনা বয্িkগত 
আkমণ এবং খারাপ ভাষা 
gহণেযাগয্ নয়। সবাই জােন েসিদন 
কী হেয়িছল। েস সহানুভূিত 
আদােয়র েচষ্টা করেছ।’
এরপর হনুমা একিট িচিঠ েপাs 
কেরন। েসই িচিঠেত তার ১৫ জন 
সতীেথর্র সই রেয়েছ। িচিঠেত েলখা 
হেয়েছ, ‘হনুমার িবrেd এক 
সতীথর্েক খারাপ ভাষায় আkমেণর 
অিভেযাগ উেঠেছ। িকnt েসিদন 
েকউ ওই িkেকটারেক খারাপ 
ভাষায় আkমণ কেরিন বা 
গািলগালাজ কেরিন। হনুমা 
আমােদর মেধয্ েথেক েসরাটা েবর 
কের িনেয় আেস। ওর েনtেt 
আমরা এক হেয় েখিল এবং েস 
কারেণই আমরা সাতবার 
নকআউেটর েযাগয্তা অজর্ন 
কেরিছ।’ এমন িবতেকর্র মেধয্ই 
হনুমােক ইউিটউব েশােত আমntণ 
জািনেয়েছন ভারতীয় তারকা 
িsনার রিবচndন অিশব্ন। 
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম িতিন 
েলেখন, ‘হনুমা, tিম িক ৈতির?’ 
জবােব হনুমা েলেখন, ‘tিম ৈতির 
থাকেলই আিম ৈতির।’
অেনেক বলেছন অিশব্েনর েসই 
ইউিটউব েশােত হনুমা উপিsত 
হেল িবতকর্ আরও েবেড় যােব।

েসcির কের ৩১ লাখ টাকার 
গািড় উপহার েপেলন বাবর

আপনজন েডs: পািকsান সুপার 
িলেগ (িপএসএল) কাল েসcির 
কেরেছন বাবর আজম। জnশহর 
লােহােরর গাdািফ েsিডয়ােম ৬৩ 
বেল ১১১ রােনর ঝলমেল ইিনংেস 
ইসলামাবাদ ইউনাইেটডেক ৮ 
রােন হািরেয় েদয় বাবেরর দল 
েপেশায়ার জালিম। িট-েটােয়িnেত 
এিট তাঁর ১১তম েসcির।
কাল ময্াচ েজতােনা ইিনংসিটর পর 
দাrণ এক সুখবরও েপেয়েছন 
বাবর। সমেয়র অনয্তম েসরা এই 
বয্াটসময্ান িবখয্াত মিরস গয্ােরজ 
(এমিজ) bয্ােnর গািড় উপহার 
েদওয়ার েঘাষণা িদেয়েছন 
েপেশায়ার জালিমর মািলক জােভদ 
আি িদ। pথম dই ময্াচ েহের 
িপএসএল শুr করা েপেশায়ার 
পেরর িতন ময্াচ িজেত দাrণভােব 
ঘুিরেয় দাঁিড়েয়েছ বাবেরর 
কারেণই। দলেক েযমন সামেন 
েথেক েনtt িদেcন, েতমিন বয্াট 
হােতও পারফমর্ করেছন। dই 
িফফিট ও এক েসcিরেত ৮২.৫০ 
গেড় ৩৩০ রান িনেয় বাবরই এখন 
িপএসএেলর রান সংgাহকেদর 
তািলকায় শীেষর্। sাইক েরটও 
দাrণ—১৫১.৩৮।

এমন পারফরময্ােnর পর 
য্াঞ্চাইিজর পk েথেক বাবেরর 

হয়েতা একটা পুরsার পাওনাই 
হেয় দাঁিড়েয়িছল। েপেশায়ােরর 
মািলক জােভদ আি িদ েসটার 
েঘাষণা িদেত িগেয় চমকই 
িদেয়েছন। 
িনেজর এk অয্াকাউেn মিরস 
গয্ােরেজর ‘এইচএস এেসn 
১.৫িট’ মেডেলর একিট গািড়র ছিব 
েপাs কের িতিন িলেখেছন, ‘বাবর 
আজেমর জনয্ এমিজ উপহার। 
(পািকsােন) েস-ই pথম এমিস 

এেসn চালােব। (গািড়িট) 
পািকsােন ৈতির।’
এমিজ হেলা যুkরােজয্র িবখয্াত 
গািড় িনমর্াতা pিতষ্ঠান। বতর্মােন 
তােদর িবিভn মেডেলর গািড় 
পািকsােনও ৈতির করা হেc। 
েপেশায়ােরর মািলক জােভদ 
আি িদ বাবরেক ‘এইচএস এেসn 
১.৫িট’ মেডেলর েয গািড় উপহার 
িদেয়েছন, েসটা পািকsােনই 
ৈতির। এর দাম ৮০ লাখ ৯৯ 
হাজার পািকsািন rিপ, বাংলােদিশ 
মুdায় ৩১ লাখ ৮২ হাজার টাকা।


